RAAHE

Ruokalista

Palvelukeskukset

viikot 2-6

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 x viikossa

VIIKOT [2(6.1-12.1) 3(13.1-19.1) 4(20.1-26.1) 5(27.1-2.2) 6(3.2-9.2)
Karjalanpaistia Curry-broilerikastiketta Joka pojan kalapihveja Makkarakastiketta Lihapyorykoita
Perunasosetta ja Piparivaahtoa Perunoita Perunoita Perunoita Perunasosetta

MA Marjat ja kastiketta Kuningatarkiisselia Persikka-vadelmakiisselia Raparperikiisselia Mango-appelsiinikiisselid
Kalkkunakeittoa Sei-vihanneskeittoa Aurinkoista broilerikeittoa Kolmen kalan keittoa Riistakeittoa
Nakkikeittoa Hernekeittoa Lapinkeittoa Lihakeittoa Lohikeittoa
Mansikka-vaniljavispipuuroa Pannukakkua hillolla Marjahyvetta Marjarahkaa Marjavaahtoa

Tl , , , . L . - , .
Samettista kurpitsakeittoa Makkarakeittoa Bataattikeittoa Kasvisnakkikeittoa Kasvissosekeittoa
Merimieslaatikkoa Lohi-perunavuokaa Makaronilaatikkoa Broileri-pastavuoka Kinkkukiusausta
Trooppista hedelmékiisselia Mansikka-raparperikiisselia Mango-ananaskiisselia Mustikkakiisselia Mansikkakiisselia

KE Lempeéaa savulohikeittoa Juustoista jauhelihakeittoa Samettista kalakeittoa Talon tapaan Jauhelihakeittoa
Kaalipataa Riistakaristysta Pinaattiohukaisia Silakkapihveja Kanapojan pihveja
Perunoita Perunasosetta Perunasosetta Perunasosetta Perunoita

T0 Vaniljakiisselia hillolla Tyrni-appelsiinikiisselia Vadelmakiisselia Ruusunmarja-mandariinikiisselia Omena-kanelikiisselia
Siskonmakkarakeittoa Maitoperunat Rossyperunat Sailykelihakeittoa Helmidispuuroa
Mantelikalaa Uunimakkaraa Rose broilerikastiketta Maksakastiketta Pippurista harkékastiketta
Pinaatti-perunasosetta Perunasosetta Perunoita Perunoita Perunoita

PE Ruusunmarja-mansikkakiisselia Sekamarjakiisselia Sitrus-porkkanakiisselid Appelsiinikiisselia Marjat ja kastiketta
Jauhelihakeittoa Lapinkeittoa Riistakeittoa Pinaattikeittoa kananmunalla Kesakeittoa
Talon tapaan Seikeittoa Lohikeittoa Lapinkeittoa Broilerikeittoa
Hedelmasalaattia Rahkaa Marjat ja kastiketta Sekamarjakiisselia Tyrnikiisselia

LA Mannapuuroa Mannapuuroa Mannapuuroa Mannapuuroa Mannapuuroa
Liha-kasvislaatikko Broilerikiusausta Jauhelihakiusausta Broileri-kasvislaatikkoa Riistakiusausta
Jaatelva Marjat ja kastiketta Hedelmasalaattia Jaateloa Hedelmasalaatti

SU Riisipuuroa Riisipuuroa Riisipuuroa Riisipuuroa Riisipuuroa
Sekahedelmakeittoa Aprikoosikiisselia Mansikkasoppaa Luumusoppaa Rusinasoppaa

Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen ja juhlapéivat huomioidaan erikseen.
Allergeeneista ja alkuperasta lisatietoa saa tarvittaessa keittihenkilokunnalta.




