Pl V.,
=,

L

R A A H E Ruokalista Palvelukeskukset 2019  viikot 32-36 %%

VIIKOT |32 (5.8-11.8) 33 (12.8-18.8) 34 (19.8-25.8) 35 (26.8-1.9) 36 (29-89)
Lapinkeittoa Kaalipataa Possu-juureskeittoa Lohikeittoa Aurinkoista broilerikeittoa
Vispipuuroa perunoita Marjavaahtoa Marjahyvetta Marjarahkaa

MA Mango-appelsiinikiisselia
Talontapaan Makkarakeittoa Kalkkunakeittoa Talontapaan Nakkikeittoa
Kasvispyorykoita Maksapihveja Lohipy6rykoita Jauhelihakastiketta Karjalanpaistia
Juustokastiketta  Perunoita Perunasosetta Pinaatti-perunasosetta Perunoita Perunasosetta

Tl Raparperikiisselia Mansikkakiisselia Rusinasoppaa Boysenmarjakiisselia Sekamarjakiisseli&
Seikeittoa Bataattikeittoa Samettista kurpitsakeittoa Kasvissosekeittoa Talontapaan
Broileri-pastavuokaa Lohikiusausta Makaronilaatikkoa Kinkkukiusausta Juustosta lihavuokaa
Vadelmakiisselia Persikka-vadelmakiisselia Ruusunmarja-mandariinikiisselia Trooppista hedelmékiisselia Hedelmasalaattia

KE
Siskonmakkarakeittoa Sailykelihakeittoa Réssyperunoita Maitopuuro( Helmiais) Riistakeittoa
Silakkapihveja Hernekeittoa Rosebroilerikastiketta Broileripyorykoita Mantelikalaa
Perunasosetta Pannukakkua hillolla Perunoita / Riisia Perunasosetta Pinaatti-perunasosetta

TO Mangoviettelysta Omena-kanelikiisselia Mustikkakiisselia Mansikka-raparperikiisselia
Maitopuuroa (vehnd) Maitopotut Lempeéaa savulohikeittoa Kesakeittoa Réssypotut
Possun lihakastiketta Nakkikastiketta Uunimakkaraa Kahden kalan vuokaa Lihakeittoa
Perunoita Perunoita Juuressosetta Perunoita Maitokiisselid hillolla

PE Sitrus-porkkanakiisselid Marjoja ja kastiketta Sekamarjakiisselia Appelsiinikiisselia
Kalkkunakeittoa Silakkalaatikkoa Talontapaan Maitopottuja Kasvissosekeittoa
jauhelihakeittoa Broileri-kasviskeittoa Lihakeittoa Kinkku-kasviskeittoa Lohikeittoa
Marjakiisselia Kuningatarkiisselia Jogurttia Kuningatarkiisselia Tyrnikiisselia

LA
Mannapuuroa Mannapuuroa Mannapuuroa Mannapuuroa Mannapuuroa
Riistakiusausta Merimieslaatikkoa Lohikiusausta Broilerikiusasta Jauheliha-perunasosevuoka
Suvimarjakiisselia Jaateloa Hedelmasalaattia Mango-ananaskiisselia Marjoja ja kastiketta

SU
Riisipuuroa Riisipuuroa Riisipuuroa Riisipuuroa Riisipuuroa
Luumusoppaa Aprikoosikiisselia Mansikkasoppaa SekahedIimékeittoa Rusinasoppaa

Muutokset mahdollisia ja Juhlapéivat huomioidaan erikseen.
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Allergeeneista ja alkuperasta lisatietoa saa tarvittaessa henkildkunnalta.



