RAAHE

Ruokalista Vihannin Kotipalvelu

vilkkot 47 -1

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 x vko

VIIKOT [ 47(18.11-24.11) 48 (25.11-1.12) 49 (2.12-8.12) 50 (9.12 - 15.12) 51(16.12 — 22.12)
Lohikiusausta Kasviskiusausta Lohikiusausta Kaalilaatikkoa jauhelihakiusausta

MA Hedelmakiisselia Hedelma Kuningatarkiisselia Rahkaa Marjakiisselia
Palapaistia Curry-broilerikastiketta Pippurista héarkékastiketta Lihakastiketta Riistakaristysta
Perunoita Pernasosetta Perunoita Perunoita Perunasosetta

Tl Marjoja ja kastiketta Suvimarjakiisselia Trooppista hedelmékiisselid Hedelmasalaattia Rahkaa
Lapinkeittoa Kaalikaaryleita Possu-juureskeittoa Lohikeittoa Possu-karpalopihveja

Perunoita Perunasosetta

KE Vadelma-vaniljavispipuuroa Mango-appelsiinikiisselia Piparivaahtoa Marjahyvetta Hedelmakiisselia
Kasvispihvejé ja perunoita juusto- Veriohukaisia Joka pojan kalapihveja Maksakastiketta Rose broilerikastiketta
kastikkeessa Perunasosetta Perunasosetta Perunoita Perunoita

T0 Raparperikiisselia Mustikkakiisselia Vadelmakiisselia Ruusunmarja-mansikkakiisselia Mansikkakiisselia
Broilerikiusausta Lohi-pastavuokaa Palapaistia Kebabkiusausta Jouluateria

Perunasosetta

PE Mansikkakiisselia Persikka-vadelmakiisselia Marjoja ja kastiketta Trooppista hedelmékiisselia Luumukiisselia
Herkku lohipihveja Hernekeittoa Siskonmakkarakeittoa Kahden kalan vuokaa Lohikeittoa
Perunasosetta perunoita

LA Mangoviettelysta Pannukakkua hillolla Rahkaa Mustikkakiisselia Puolukkavispipuuroa
Lindstrémin pihveja Broilerimureketta Lihapyorykoita Kananpojan pihveja Lihamureketta
Perunasosetta Perunasosetta Perunasosetta Perunasosetta Perunasosetta

SU Sitrus-porkkanakiisselid Marjoja ja kastiketta Tyrnikiisselia Appelsiinikiisselia Lakritsavaahtoa

Muutokset mahdollisia ja Juhlapaivat huomioidaan erikseen.

Allergeeneista ja alkuperésta lisatietoa saa tarvittaessa henkilokunnalta.

Ruokaa koskevat asiat klo 6-14.30 puh. 044-439 3790




RAAHE

Ruokalista Vihannin Kotipalvelu

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 x vko

vilkkot 47 -1

VIIKOT | 52(23.12-29.12) 1(30.12.2019 - 5.1.2020) 2(6.1.2020)
Maksalaatikkoa Jauheliha-perunasoselaatikkoa Jauhelihapihveja
Perunasosetta
MA Puolukkarahk i isselia Rahk
uolukkarankaa Sitrus-porkkanakiisselia ahkaa
Jouluateria Curry-broilerikastiketta Siskomakkarakeittoa
Perunoita
Tl Rusinasoppaa Luumukiisselia Vispipuuroa
Lohikeittoa Nakkeja
Perunasosetta
KE o _ N
Piparirahkaa Mango-appelsiinikiisselia
Lihapyorykoita Kaalilaatikkoa
Perunasosetta
TO Vanukas Rahkaa
Broilerimureketta Lohikiusausta
Perunasosetta
PE Ruusunmarjakiisselia Marjoja ja kastiketta
Jauhelihakeittoa Hernekeittoa
LA Jogurttia Pannukakkua hillolla
Poronkéristysta Kinkkukiusausta
Perunasosetta
SU Tyrnikiisselia Kuningatarkiisselia

Muutokset mahdollisia ja Juhlapaivat huomioidaan erikseen.

Allergeeneista ja alkuperésta lisatietoa saa tarvittaessa henkilokunnalta.

Ruokaa koskevat asiat klo 6-14.30 puh. 044-439 3790




