RAAHE

Ruokalista AMK

PAIVAT | MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

VIIKKO | 4.3. 5.3. 6.3. 7.3. 8.3.

10 Kalapyorykaita ja Kas- Kalkkunakastiketta ja Jauhelihakeittoa ja Soija- Possulastukastiketta ja Seikeittoa ja
vispyorykoita, peruna- Mifu-carrykastiketta rouhe-kasviskeittoa, vihan- | Vegepulled-kastiketta Bataattisosekeittoa
sosetta, salaattia Taysjyvariisia, Salaattia nes, juusto, leipa Perunoita, Raastetta Vihannesta, Ruisleipaa

VIIKKO | 11.3. 12.3. 13.3. 14.3. 15.3.

1 Italianpataa ja Kasvis-sosekeittoa ja Ka- | Kalakepukoita ja Frittimuik- | Lempeaa boilerikeittoa ja | Jauhelihakastiketta ja
Kasvis-italianpataa lakeittoa, Raejuustoa, kuja, Mangorajamajonee- Juustoista harkiskeittoa Tomaattista kasvis-soi-
Salaattia Vihannesta, Ruispala, sia, Perunasosetta Vihannesta jarouhekastiketta

Hedelma Salaattia Rieskaa Perunoita, Salaattia

VIIKKO | 18.3. 19.3. 20.3. 21.3. 22.3.

12 Lihakeittoa ja Quorn- Veriohukaisia ja Porkka- | Makkarakastiketta ja TaysjyvaLUOMUpuuroa ja | Lohikiusausta ja
kasviskeittoa, Vihan- naohukaisia, Peruna- Kasvis-nakkikastiketta Mansikkakiisselia, Kasvis- | Kasviskiusausta
nesta, Kaura-ruissydan sosetta, Salaattia, Puo- Perunoita, Salaattia sosekeittoa, Kalkkunaleik- | Punajuurisalaattia

lukkahilloa kelettd, Vihannesta

VIIKKO | 25.3. 26.3. 27.3. 28.3 29.3

13 Sei-lohikeittoa ja To- Lihapullia kastikkeessa Pinaattikeittoa ja Seikeit- Mangoista broilerikasti- Pitkaperjantai
fukeittoa, Vihannesta, ja Kasvispyorykoita kas- | toa, Kananmuna, ketta ja Mifu-carrykasti-

Pehmeaa leipaa tikkeessa, Perunoita Tomaattia, Sampyla ketta, Taysjyvariisia
Mango-jogurttirahkaa Hedelmaista salaattia Salaattia
VIIKKO | 1.4. 2.4. 3.4 4.4, 5.4.
14 Lihakastiketta ja Nakkikeittoa ja Kalapuikkoja ja

Paasidispaiva

Kalkkunakeittoa ja Kas-
vis-kookoskeittoa
Vihannesta, Juustoa
Ruisleipaa

Quorn-kastiketta
Perunoita
Salaattia

Juustoista kasvisnakki-
keittoa
Vihannesta, Kauratassu

Vegepuikkoja
Perunasosetta
Salaattia

Allergeeneista saa lisdtietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita tarjolla 1x viikko. Kasvisruoka/2-vaihtoehto tarjolla lounaalle va-

paasti otettavana.




