RAAHE

Ruokalista AMK

PAIVAT | MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

VIIKKO | 8.4. 9.4, 10.4. 11.4. 12.4.

15 Bataatti-juurespihveja ja | Jauhelihakeittoa ja Soi- | Sitruunaista broilerikasti- Makkarakeittoa ja Kasvis- | Tonnikala-pastavuokaa
Kalapihveja, peruna- jarouhe-kasviskeittoa, ketta ja Sitruunaista kasvis- | nakkikeittoa, Vihannesta, | ja Vegepulled-pasta-
sosetta, salaattia Vihannesta, Juustoa, kastiketta, Riisid, Salaattia, | Ruisleipda vuokaa, Salaattia

Sampyla Herkkusienia ja oliiveja

VIIKKO | 15.4. 16.4. 17.4. 18.4. 19.4.

16 Tomaattista jauheliha- Kasvis-sosekeittoa ja Kalastajan pyorykoita ja Possu-juureskeittoa ja Kinkkukiusausta ja
kastiketta ja Mifu-jau- Seikeittoa, Paistettu ka- | Kasvis-papukrogetteja Kaali-kasviskeittoa Kasviskiusausta
hisbolognesea nanmuna, vihannes, Perunasosetta Vihannesta Lampimia kasviksia
Spagettia, Salaattia Ruispala Salaattia Pehmea leipa Salaattia

VIIKKO | 22.4. 23.4. 24.4. 25.4. 26.4.

17 Broilerikeittoa ja Jauhelihapihvia ja Sianlihakastiketta ja Seikeittoa ja Pinaattikeit- | Pyttipannua ja
Soijapalakeittoa Kasvispihvia Quorn-kastiketta toa, Vihannesta, Tuore- Kasvispyttipannua
Vihannesta, Leipa Perunasosetta, Salaattia | Perunoita, Salaattia juustoa, Kaura-ruissydan | Salaattia

VIIKKO | 29.4. 30.4. 1.5. Vapunpadiva 2.5. 3.5.

18 Kalkkunakastiketta ja Nakkeja ja Kasvisnak- V@ 9" Ohrasuurimopuuroa, Lohikeittoa ja Tofu-kas-
Mifu-currykastiketta keja, Perunasosetta, Sa- “§;</’5‘ Tuoremarjasosetta ja Ke- | viskeittoa, Sulatejuusto-
Taysjyvariisia laattia, Kurkkusalaattia, it sakeittoa, Kalkkunaleikke- | nappi, Pehmea leipa
Salaattia Munkki lettd, Vihannesta Hedelma

VIIKKO | 6.5. 7.5. 8.5. 9.5. Helatorstai 10.5.

19 Toiveruokapdiva Tonnikalakastiketta ja

Lihapullakeittoa ja Mini-
soija-pyorykkakeittoa,
Vihannesta

Ruissampyla

Paneroituja broilerin
renkaita ja Porkkanapih-
veja, Mangoraja ma-
joneesia, Perunasosetta,
Salaattia

Talontapaan

Vege-pulledkastiketta
Spagettia
Salaattia




RAAHE

Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita tarjolla 1x viikko. Kasvisruoka/2-vaihtoehto tarjolla lounaalle va-
paasti otettavana.



