RAAHE

Ruokalista AMK

PAIVAT | MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

VIIKKO | 10.1. 11.1. 12.1. 13.1. 14.1.

2 Broilerikastiketta/Kas- Porkkanaohukaisia/Ka- Lohikeittoa/Tofu-kasvis- Makaronipataa/Soija-ma- | Siskonmakkarakeit-
viskastiketta lapihvia keittoa karonipataa toa/Kasvis-makkarakeit-
Taysjyvaohraa Perunasosetta Vihannesta, Juustoa Salaattia toa
Salaattia Fetasalaattia Sampyla Vihannesta, Ruispala

VIIKKO | 17.1. 18.1. 19.1. 20.1. 21.1.

3 Jauhelihakasti- Pinaattikeittoa/Kalakeit- | Koululaisen kala- TaysjyvaLUOMUpuuroa ja | Lihakastiketta/Harkis-
ketta/Soija-bolognesea | toa, Kananmuna tai leikettd/Kasvispyorykoita Marjakiisselida/Kasviskeit- | stroganoffia
Spagettia, Salaattia juustoa, Karjalanpii- Perunasosetta toa, Vihannesta, Leikke- Perunaa

rakka, Hedelma Salaattia lettd, Ruisleipa Salaattia

VIIKKO | 24.1. 25.1. 26.1. 27.1. 28.1.

4 Uunimakkaraa/Kasvis- Seikeittoa/Tofu-kasvis- Possulastukastiketta/Nyh- | Hernekeittoa/Kasvis-her- | Broilerikiusausta/Kasvis-
makkaraa, Peruna- keittoa, Vihannesta, tokaura-kasviskastiketta nekeittoa, Vihannesta kiusausta
sosetta, Salaattia Tuorejuustoa Perunaa, Salaattia Juustoa, Perunarieskaa Salaattia

VIIKKO | 31.1. 1.2. 2.2. 3.2. 4.2.

5 Lihakeittoa/Harkis-kas- | Kanapyorykoita/Puna- Nakkikastiketta/Kasvis-nak- | Kahden kalan keit- Jauheliha-lasag-
viskeittoa juuripyorykoita kikastiketta toa/Tofu-kookoskeittoa nettea/Kasvis-lasag-
Vihannesta, Sulatejuus- | Perunasosetta Perunaa Vihannesta nettea
tonappi, Pehmea leipa Raejuustosalaattia Salaattia Ruisleipaa Salaattia

VIIKKO | 7.2. 8.2. 9.2. 10.2. 11.2.

6 Kalamureketta/Kasvis- Kasvisbolognesea/Kala- | Lempeaa broilerikeittoa/ Kebabkastiketta/Vege- Jauhelihakeittoa/Soija-

mureketta, Peruna-
sosetta, Remoulade kas-
tiketta, Salaattia

kastiketta
Spagettia
Salaattia

Kalakeittoa
Vihannesta
Sampylaa

lastu-kastiketta
Perunaa
Salaattia

kasviskeittoa
Vihannesta, Juustoa
Pehmea leipa

Allergeeneista saa lisdtietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita tarjolla 1x viikko. Kasvisruoka/2-vaihtoehto tarjolla lounaalle va-

paasti otettavana.




