RAAHE

Ruokalista AMK

PAIVAT | MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

VIIKKO | 13.5. 14.5. 15.5. 16.5. 17.5.

20 Porkkanaohukaisia ja Jauhelihakeittoa ja Soi- | Broileri-ananaskastiketta ja | Seitia yrttikastikkeessa ja | Nakkikeittoa ja Juus-
kalapihveja, peruna- jarouhe-kasviskeittoa, Mifu-carrykastiketta Tofua-yrttikastikkeessa toista kasvis-nakkikeit-
sosetta, juustosalaattia, | vihannesta, juustoa Kaurasuurimoa Perunoita toa, Vihannesta
mustaherukkahilloa Moniviljaruutu Salaattia Salaattia Ruisleipaa

VIIKKO | 20.5. 21.5. 22.5. 23.5. 24.5.

21 Jauheliha-makaronipa- Pinaattikeittoa ja Kala- Kalagratiini Cheddaria ja Hernekeittoa ja Possulastukastiketta ja
taa ja Kasvis-makaroni- | keittoa, Kananmuna Kasvisgratiinia Kasvishernekeittoa Quorn-kastiketta
pataa, Lammin vihannes | Karjalanpiirakka Perunasosetta Vihannesta, Rieskaa Perunoita
Salaattia Hedelma Salaattia Jogurttia Salaattia

VIIKKO | 27.5. 28.5. 29.5. 30.5. 31.5.

22 Lempeda broilerikeittoa | Lindstromin pihveja ja TaysjyvaLUOMUpuuroa ja Talon tapaan Talon tapaan
ja Soijapalakeittoa Kasvispihveja Sekamarjakiisselia, Kasvis-

Vihannesta, Ruisleipaa Perunasosetta sosekeittoa, Kalkkunaleik-
Salaattia kelettd, Vihannesta

Allergeeneista saa lisdtietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita tarjolla 1x viikko. Kasvisruoka/2-vaihtoehto tarjolla lounaalle va-
paasti otettavana.



