
 

 

Ruokalista AMK 
 

PÄIVÄT MAANANTAI 
 

TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 

VIIKKO 
37 

12.9. 
Porkkanapihvejä/Lohi-
murekepihvejä, Peruna-
sosetta, Salaattia 

13.9. 
Jauhelihakeittoa/Soija-
rouhe-kasviskeittoa, Vi-
hannesta, Juustoa,  
Sämpylä 
 

14.9. 
Broileri-ananaskasti-
ketta/Quorn-kasviskasti-
ketta, Täysjyväriisiä, Salaat-
tia 

15.9. 
Lohipyöryköitä/Kasvis-
pyöryköitä, Perunaa, Sit-
ruunakastiketta, Salaattia 

16.9. 
Makkarakeittoa/Kesä-
keittoa, Vihannesta, 
Ruisleipää 

VIIKKO 
38 

19.9. 
Jauhelihakastiketta/To-
maattista kasvisbolog-
nesea, Spagettia, Puu-
tarhurinvihannesta, Sa-
laattia 
 

20.9. 
Kasvis-sosekeittoa/Sei-
keittoa, Vihannesta, 
Raejuustoa, Kaura-ruis-
sydän 

21.9. 
Koululaisen kala-
leikettä/Kasvispihvejä, Ker-
maviilikastiketta, Perunaa, 
Salaattia 

22.9. 
Possu-juureskeit-
toa/Kaali-kasviskeittoa, 
Vihannesta, Ruisleipää, 
Omena 

23.9. 
Broileri-pasta-
vuokaa/Vegepulled-pas-
tavuokaa, Herne-maissi-
porkkanaa, Salaattia 

VIIKKO 
39 

26.9. 
Seikeittoa/Tofukeittoa, 
Vihannesta, Tuorejuus-
toa, Pehmeää leipää 
 

27.9. 
Nakkeja/Kasvisnakkeja, 
Perunasosetta, Raas-
tetta, Kurkkusalaattia 

28.9. 
Lihakastiketta/Härkis Stro-
ganoffia, Perunaa, Lämpi-
mät kasvikset, Salaattia 

29.9 
Broilerikeittoa/Soijapala-
keittoa, Vihannesta, Man-
gorahkaa 

30.9. 
Kebabkiusausta/Kasvis-
kiusausta, Salaattia 

VIIKKO 
40 
 
 

3.10. 
Tomaattista kasvis-
bolognesea/Kalakasti-
ketta, Pastaa, Rae-
juusto-salaattia 
 

4.10. 
Lihakeittoa/Minisoija-
pyörykkäkeittoa, Vihan-
nesta, Juustoa, Ruispala 

5.10. 
Mantelikalaa/Pinaatti-rae-
juustonappeja, Peruna-
sosetta, Punajuurisalaattia 

6.10. 
TäysjyväLUOMUpuuroa ja 
Marjakiisseliä/Kasvis-
sosekeittoa, Vihannesta, 
Juustoa, Ruisleipää 

7.10. 
Pyttipannua/Kasvispytti-
pannua, Lämpimät kas-
vikset, Salaattia 



 

 

PÄIVÄT MAANANTAI 
 

TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 

VIIKKO 
41 

10.10. 
Possukastiketta/Mifu-
currykastiketta, Peru-
naa, Salaattia 

11.10. 
Kahden kalan keit-
toa/Linssikeittoa, Vihan-
nesta, Juustoa, Ruis-
tassu 
 

12.10. 
Broileripihvejä/Kasvispih-
vejä, Mangomajoneesia, 
Perunaa, Salaattia 

13.10. 
Hernekeittoa/Kasvis-her-
nekeittoa, Vihannesta, 
Rieskaa, Hedelmäkiisseliä 

14.10. 
Kinkkukiusausta/Pe-
runa-eggievuokaa, Sa-
laattia 

Allergeeneista saa lisätietoa keittiöhenkilökunnalta. Sydänmerkkiaterioita tarjolla 1x viikko. Kasvisruoka/2-vaihtoehto tarjolla lounaalle va-
paasti otettavana.   


