RAAHE

Ruokalista AMK

PAIVAT | MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

VIIKKO | 14.9. 15.9. 16.9. 17.9. 18.9.

38 Kasvispyorykoita Jauhelihakeittoa Kalkkunakastiketta Lohikiusausta Talontapaan
Perunasosetta Vihannes Taysjyvariisia Salaattia
Salaattia Ruisleipaa Salaattia

VIIKKO | 21.9. 22.9. 23.9. 24.9. 25.9.

39 Uunimakkaraa Kahden kalan keittoa Lihakastiketta Kasvislasagnettea Broilerikeittoa
Perunasosetta Vihannes Perunaa Juustosalaattia Hedelma-pala
Raaste, Kurkkusalaattia | Sampyla Salaattia Ruisleipaa

VIIKKO | 28.9. 29.9. 30.9. 1.10. 2.10.

40 Jauhemaksapihveja/ Kasvissosekeittoa Jauhelihakastiketta Makaronipataa Lohikeittoa
Lohimurekepihveja Juustoa, Vihannes Perunaa Salaattia Vihannes
Perunasosetta, Salaattia | Vaaleaa leipaa Salaattia Tuorejuustoa

VIIKKO | 5.10. 6.10. 7.10. 8.10. 9.10.

41 Siikapihveja Possukastiketta Taysjyvapuuroa LUOMU Kasviskiusausta Kalkkunakeittoa
Perunasosetta Perunaa hiutaleesta Salaattia Juustoa
Salaattia Salaattia Marjakiisselia Vihannes

Leikkele, Pehmea leipa

VIIKKO | 12.10. 13.10. 14.10. 15.10. 16.10.

42 Vegepuikkoja Possu-juureskeittoa Tonnikalapastavuokaa Hernekeittoa LUOMU Nakkikastiketta
Perunasosetta Vihannes Salaattia herneesta Perunaa
Salaattia Ruispala Vihannes, Sampyla Salaattia

Allergeeneista saa lisdtietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita tarjolla 2-3x viikko.
Kasvisruoka/2-vaihtoehto tarjolla lounaalle vapaasti otettavana AMK opiskelijoille ja henkil6kunnalle.
Lounaan hinta 2,06€ opiskelijakorttia nayttamalla. Muutoin hinta opiskelijoille 4,55€.




