RAAHE

Henkilostoravintola lisakin ruokalista viikoille 27-31

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 kertaa viikossa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Viikot \ Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lihapyorykoita, perunasosetta ja
mango-appelsiinikiisselia.

Salaattilounas:
Koskenlaskijaa ja riistaa.

Lohikeittoa tai kasvissosekeittoa,
hedelmavaahtoa.

Salaattilounas:
Kananmunaa ja broileria.

Kinkkukiusausta, mansikkakiisselia.

Salaattilounas:
Raejuustoa ja Lohipyorykoita.

Kievin kanaa, perunoita tai maa-
laisperunoita ja omena-
kanelikiisselia.

Salaattilounas:
Leipdjuustoa ja kebabia.

Kk 27 29.6. Lounas: 30.6. Lounas: 1.7. Lounas: 2.7. Lounas: 3.7. Lounas:

v Kasvispyorykoita, perunoita tai Makkarakeittoa tai Juustoista lihavuokaa, Kaalikaéaryleits, perunoita ja Mantelikalaa, pinaatti-perunasosetta
maalaisperunoita ja juustokasti- samettista kurpitsakeittoa, trooppista hedelmakiisselia. suklaakiisselia hillolla. ja ruusunmarja-mansikkakiisselia.
ketta sekad sekamarijakiisselia. ruis-puolukkapuuroa. Salaattilounas:

. Salaattilounas: Salaattilounas: Salaattilounas: Salaattijuusto kuutioita ja riistaa.
Salaattilounas: ) . . . o . — . .
e . Kananmunaa ja kebabia. Raejuustoa ja broileri-mangorajaa. | Leipdjuustoa ja tonnikalaa.
Koskenlaskijaa ja minilihapullia.
k 28 6.7. Lounas: 7.7. Lounas: 8.7. Lounas: 9.7. Lounas: 10.7. Lounas:

v Curry broilerikastiketta, perunoita |Hernekeittoa tai Lihakeittoa ja pan- | Lohi-pastavuokaa, Karjalanpaistia, perunasosettaja | Uunimakkaraa, juuressosetta ja
tai riisid ja kuningatarkiisselia. nukakkua hillolla. mansikka-raparperikiisselis. tyrni-appelsiinikiisselia. sekamarijakiisselid.

Salaattilourlas:. . Salaattilounas: Salaattilounas: Salaattilounas: Leipdjuustoa ja Salaatt?!ounas: o o
Koskenlaskijaa ja pulled porkia. Kananmunaa ja tonnikalaa. Raejuustoa ja riistaa. kalastajanpydryksita. Salaattijuusto kuutioita ja broileria.
k 29 13.7. Lounas: 14.7. Lounas: 15.7. Lounas: 16.7. Lounas: 17.7. Lounas:

v Jokapojan kalaa, perunoita tai Lapinkeittoa tai bataattikeittoa, Makaronilaatikkoa, Pinaattiohukaisia, Broileri-kasviskastiketta,
maalaisperunoita ja persikka-va- marjahyvetta. mango-ananaskiisselia. Perunasosetta ja vadelmakiisselia. | perunoita tai riisia ja
delmakiisselia. . . . sitrus-porkkanakiisselia.

Salaattilounas: Salaattilounas: Salaattilounas:
. Kananmunaa ja kanapyorykoita. Raejuustoa ja lohta. Leipdjuustoa ja Salaattilounas:
Salaattilounas: L . .. S .
I broileri-mangorajaa. Salaattijuusto kuutioita ja tonnikalaa.
Koskenlaskijaa ja riistaa.
20.7. Lounas: 21.7. Lounas: 22.7. Lounas: 23.7. Lounas: 24.7. Lounas:

vk 30 . . K i - . . 0. . .. . . . . . i X
Nakkikastiketta, Lihakeittoa tai rossykeittoa tai aa- | Broileri-pastavuokaa, mustikkakiis- | Silakkapihveja, perunasosetta ja Stroganoffia, perunoita tai maalais-
perunoita ja raparperikiisselia. sialaista broilerikeittoa, marjarah- | selia. ruusunmarja-mandariinikiisselia. perunoita ja appelsiinikiisselia.

kaa.
Salaattilounas: Salaattilounas: Salaattilounas:
Koskenlaskiiaa i t chili Salaattilounas: Raejuustoa ja pulled porkia. Leipajuustoa ja broileria. Salaattilounas:
OS. er{ SRR [ SETEEE Gl Kananmunaa ja riistaa. Salaattijuusto kuutioita ja tonnikalaa.
broileria.
k31 27.7. Lounas: 28.7. Lounas: 29.7. Lounas: 30.7. Lounas: 31.7. Lounas:
\"

Harkaa pippurikastikkeessa,
perunoita seka marjat ja kastiketta.

Salaattilounas:
Salaattijuusto kuutioita ja tonnikalaa.

Ravintopalvelut, klo 6-14:30, puh: 040 1356 758




