
  Ateriapalvelut Raahe 

Ateriapalvelut, klo 6 – 14, puh: 040 1356 758 

Henkilöstöravintola Iisakin ruokalista viikoille 22 - 26 
Sydänmerkki-aterioita tarjotaan 3 – 5 kertaa viikossa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen. 

Viikot Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai  

vk 22 
29.5. Lounas:  
Lindströminpihvejä, perunasosetta 
ja mansikkakiisseliä. 

 

30.5. Lounas: 
Lohikeittoa ja kasvissosekeittoa ja 
hedelmärahkaa. 

 

31.5. Lounas: 
Kebabkiusausta ja vadelma-pää-
rynäkiisseliä. 

 

1.6. Lounas: 
Broileripyöryköitä, perunoita ja 
omena -kanelikiisseliä. 

 

2.6. Lounas: 
Härkää pippurikastikkeessa, 
perunoita ja marjat ja kastiketta. 

 

vk 23 
5.6. Lounas: 
Mantelikalaa, pinaatti -peruna-
sosetta ja ruusunmarja-mansikka-
kiisseliä. 

 

6.6. Lounas: 
Broilerikeittoa ja samettista kurpit-
sakeittoa ja mansikka-vaniljavispi-
puuroa. 

 

7.6. Lounas:  
Merimieslaatikkoa ja 
mango -appelsiinikiisseliä. 

 

8.6. Lounas: 

Kasvispyöryköitä, perunoita ja 

sekamarjakiisseliä. 

 

9.6. Lounas: 
Kaalikääryleitä, perunoita 
ja Vaniljakiisseliä hillolla. 

 

vk 24 
12.6. Lounas:  
Kanaviillokkia, perunoita ja riisiä ja 
kuningatarkiisseliä. 

13.6. Lounas: 

Hernekeittoa ja jauhelihakeittoa ja 

pannukakkua hillolla. 

 

14.6. Lounas: 

Lohi-pastavuokaa ja 

mansikka -raparperikiisseliä. 

 

15.6. Lounas: 

Karjalanpaistia, perunasosetta ja 

tyrni -appelsiinikiisseliä. 

 

16.6. Lounas: 
Uunimakkaraa, juuressosetta ja 
sekamarjakiisseliä. 

 

vk 25 
19.6. Lounas: 
Lohipyöryköitä, perunoita ja 
 persikka-vadelmakiisseliä. 

 

20.6. Lounas: 
Pizzaa ja bataattikeittoa ja 
marjahyvettä. 

 

21.6. Lounas: 
Makaronilaatikkoa ja 
mango -ananaskiisseliä. 

 

22.6. Lounas: 
Broilerpihvejä, perunasosetta ja 
Vadelma-vaniljamousse. 

 

23.6 Juhannusaatto 

vk 26 
26.6. Lounas: 
Jauhelihakastiketta, perunoita ja 
hedelmäkiisseliä. 

 

27.6. Lounas: 
Lihakeittoa ja yrttitarhan kasvis-
keittoa ja marjarahkaa. 

 

28.6. Lounas: 
Broileri-pastavuokaa ja vadelma-
kiisseliä. 

29.6. Lounas: 
Kalamurekepihvejä, perunasosetta 
ja ruusunmarjakiisseliä. 

 

30.6. Lounas: 

Stroganoffia, perunoita ja appelsiini-

kiisseliä. 

 

 


