RAAHE

Henkilostoravintola lisakin ruokalista viikoille 37 - 41

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3 — 5 kertaa viikossa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Viikot \ Maanantai \Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
12.9. Lounas: 13.9. Lounas: 14.9. Lounas: 15.9. Lounas: 16.9. Lounas:
vk 37 Jokamiehen kalaa, perunoita ja Possu-juureskeittoa ja bataattikeit- | Makaronilaatikkoa ja Maksapihveja, Broileri-kasviskastiketta,
maalaisperunoita ja persikka-va- toaja mango-ananaskiisselia. Perunasosetta ja mustikkakiisselid. | perunoita ja riisia ja
delmakiisselia. marjahyvetta. . . sitrus-porkkanakiisselia.
Salaattilounas: Salaattilounas:
Salaattilounas: Salaattilounas: Raejuustoa ja lohta. Leipdjuustoa ja Salaattilounas:
Koskenlaskijaa ja pulled porkia. Kananmunaa ja kanapyorykoita. broileri-mangorajaa. Salaattijuusto kuutioita ja tonnikalaa.
19.9. Lounas: 20.9. Lounas: 21.9. Lounas: 22.9. Lounas: 23.9. Lounas:
vk 38 Samettista kurpitsakeittoa ja piz- Lihakeittoa ja rossykeittoa ja aasia- | Broileri-pastavuokaa ja vadelma- Kalamurekepihvejd, perunasosetta | Stroganoffia, perunoita ja maalaispe-
zaa ja raparperikiisselia. laista broilerikeittoa ja marjavaah- | kiisselia. ja ruusunmarjakiisselia. runoita ja appelsiinikiisselii.
Salaattilounas: toa. Salaattilounas: Salaattilounas: Salaattilounas:
Koskenlaskijaa ja sweet chili Salaattilounas: Raejuustoa ja pulled porkia. Leipajuustoa ja broileria. Salaattijuusto kuutioita ja tonnikalaa.
broileria. Kananmunaa ja lohta.
26.9. Lounas: 27.9. Lounas: 28.9. Lounas: 29.9. Lounas: 30.9. Lounas:
vk 39 Lihapyorykoitd, perunasosetta ja Lohikeittoa ja kasvissosekeittoa ja | Kinkkukiusausta ja vadelma-paa- Kievin kanaa, perunoita ja maalais- | Naudan lihakastiketta,
mansikkakiisselia. ruusunmarjarahkaa. rynakiisselia. perunoita ja omena- perunoita ja marjat ja kastiketta.
. . . kanelikiisselia. .
Salaattilounas: Salaattilounas: Salaattilounas: Salaattilounas:
Koskenlaskijaa ja broileria. Kananmunaa ja minilihapullia. Raejuustoa ja Lohipyorykoita. Salaattilounas: Salaattijuusto kuutioita ja tonnikalaa.
Leipajuustoa ja kebabia.
3.10. Lounas: 4.10. Lounas: 5.10. Lounas: 6.10. Lounas: 7.10. Lounas:
vk 40 Cheddar-kalaa, pinaatti-peruna- Aurinkoista broilerikeittoa ja Merimieslaatikkoa ja Kasvispyorykéits, perunoita ja Kaalikdaryleita, perunoita
fia- sosetta ja maalaisperunoita ja ruu- | samettista kurpitsakeittoa ja mango-appelsiinikiisselia. maalaisperunoita ja ja vaniljakiisselia hillolla.
ks:}uu sunmarja-mansikkakiisselia. vadelma-vaniljavispipuuroa. Salaattilounas: sekamarjakiisselia. Salaattilounas:
vko Salaattilounas: Salaattilounas: Raejuustoa ja broileri-mangorajaa. | s;jaattilounas: Salaattijuusto kuutioita ja tonnikalaa.
Koskenlaskijaa ja minilihapullia. Kananmunaa ja lohta. Leiniiuustoa ia kebabia.
pajuustoa j
10.10. Lounas: 11.10. Lounas: 12.10. Lounas: 13.10. Lounas: 14.10. Lounas:
vk41 Kanaviillokkia, perunoita ja riisid ja | Hernekeittoa ja jauhelihakeittoa ja | Lohi-perunavuokaa ja Karjalanpaistia, perunasosettaja | Uunimakkaraa, perunasosetta ja
\I:ar;- kuningatarkiisselid. pannukakkua hillolla. mansikka-raparperikiisselia. tyrni-appelsiinikiisselia. sekamarjakiisselia.
u -
ten Salaattilour_m'as:_ _ Salaattilounas: Salaattilounas: Salaattilounas: Leipdjuustoa ja Salaatti!ounas: S o
vko Koskenlaskijaa ja pulled porkia. Kananmunaa ja tonnikalaa. Raejuustoa ja kebabia. kalastajanpyoryksita. Salaattijuusto kuutioita ja broileria.
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