RAAHE

Henkilostoravintola lisakin ruokalista viikoille 2 — 6

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3 — 5 kertaa viikossa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Viikot \ Maanantai \Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
11.1. Lounas: 12.1. Lounas: 13.1. Lounas: 14.1. Lounas: 15.1. Lounas:
vk2 Kasvispihvejd, perunoita ja maa- Makkarakeittoa ja Merimieslaatikkoa ja Kaalipataa, perunoita ja Mantelikalaa, pinaatti-perunasosetta
laisperunoita ja sekamarjakiisselia. | samettista kurpitsakeittoa ja mango-appelsiinikiisselia. suklaakiisselia hillolla. ja ruusunmarja-mansikkakiisselia.
. mansikka-vaniljavispipuuroa. . .
Salaattilounas: Salaattilounas: Salaattilounas: Salaattilounas:
Koskenlaskijaa ja minilihapullia. Salaattilounas: Raejuustoa ja broileri-mangorajaa. Leip4juustoa ja tonnikalaa. Salaattijuusto kuutioita ja riistaa.
Kananmunaa ja kebabia.
18.1. Lounas: 19.1. Lounas: 20.1. Lounas: 21.1. Lounas: 22.1. Lounas:
vk3 Broileri-kasviskastiketta, perunoita | Hernekeittoa ja jauhelihakeittoa ja |Lohi-pastavuokaa ja Karjalanpaistia, perunasosetta ja Uunimakkaraa, perunasosetta ja
jarriisid ja kuningatarkiisselia. pannukakkua hillolla. mansikka-raparperikiisselia. tyrni-appelsiinikiisselia. sekamarjakiisselia.
Salaattilounas: Salaattilounas: Salaattilounas: Salaattilounas: Leipdjuustoa ja Salaattilounas:
Koskenlaskijaa ja pulled porkia. Kananmunaa ja tonnikalaa. Raejuustoa ja riistaa. kalastajanpyorykoita. Salaattijuusto kuutioita ja broileria.
25.1. Lounas: 26.1. Lounas: 27.1. Lounas: 28.1. Lounas: 29.1. Lounas:
vk4 Lohipihvia, perunoita ja maalaispe- | Lapinkeittoa ja bataattikeittoa ja Lasagnettea ja Veriohukaisia, Perunasosetta ja Rose broilerikastiketta, perunoita ja
runoita ja persikka-vadelmakiisse- | marjahyvetta. mango-ananaskiisselia. mustikkakiisselia. riisia ja sitrus-porkkanakiisselia.
lia. Salaattilounas: Salaattilounas: Salaattilounas: Salaattilounas:
Salaattilounas: Kananmunaa ja kanapyorykoita. Raejuustoa ja lohta. Leipdjuustoa ja Salaattijuusto kuutioita ja tonnikalaa.
Koskenlaskijaa ja riistaa. broileri-mangorajaa.
1.2. Lounas: 2.2. Lounas: 3.2. Lounas: 4.2. Lounas: 5.2. Lounas:
vk5 Jauhelihakastiketta, Lihakeittoa ja rossykeittoa ja aasia- | Broilerikiusausta ja vadelmakiisse- | Silakkapihveja, perunasosetta ja Possun lihakastiketta, perunoita ja
perunoita ja raparperikiisselia. laista broilerikeittoa ja marjavaah- | lia. ruusunmarjakiisselia. maalaisperunoita ja appelsiinikiisse-
Salaattilounas: toa. Salaattilounas: Salaattilounas: lia.
Koskenlaskijaa ja sweet chili Salaattilounas: Raejuustoa ja pulled porkia. Leipajuustoa ja broileria. Salaattilounas:
broileria. SEEmEE ) TS Salaattijuusto kuutioita ja tonnikalaa.
vk 6 8.2. Lounas: 9.2. Lounas: 10.2. Lounas: 11.2. Lounas: 12.2. Lounas:

Lihapyorykoitd, perunasosetta ja
ruusunmarja-mandariinikiisselia.

Salaattilounas:
Koskenlaskijaa ja riistaa.

Lohikeittoa ja kasvissosekeittoa ja
hedelmarahkaa.

Salaattilounas:
Kananmunaa ja broileria.

Kebabkiusausta ja mansikkakiisse-
lia.

Salaattilounas:

Raejuustoa ja Lohipyorykoita.

Broileripihveja, perunoita ja maa-
laisperunoita ja omena-kanelikiis-
selia.

Salaattilounas:
Leipdjuustoa ja kebabia.

Naudan lihakastiketta, perunoita ja
marjat ja kastiketta.

Salaattilounas:
Salaattijuusto kuutioita ja tonnikalaa.
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