RAAHE

i&"Kasvisruokalista kouluille ja paivakodeille

TORSTAI

PERJANTAI

PAIVAT | MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO

VIIKKO | 4.8. 5.8. 6.8. 7.8. 8.8. Kaikille tarjolla

32 Mifu-carrykastiketta Kasvisnakkikeittoa Kasvispihvia Tomaattista TaysjyvaLUOMUpuuroa
Taysjyvariisia Vihannesta Perunasosetta soijarouhekastiketta Tuoremarjasosetta
Salaattia Sampyla Salaattia Spagettia, Salaattia Juustoa, Vihannesta

VIIKKO | 11.8. 12.8. Kaikille tarjolla 13.8. 14.8. 15.8.

33 Soijarouhe-kasviskeittoa Kasvispyorykoita Sitruunaista kasviskasti- Bataattisosekeittoa Kasviskiusausta (Muu Ve-
Vihannesta Perunasosetta ketta, Taysjyvariisia Vihannesta, Juustoa bablastu) Lammin vihannes
Moniviljaruutu Juustosalaattia Salaattia Ruisleipaa Punajuurisalaattia

VIIKKO | 18.8. 19.8. Kaikille tarjolla 20.8. 21.8. 22.8.

34 Kasvis-italianpataa Kasvis-sosekeittoa Kasviskepukoita Tofukeittoa Kasvisnakkikastiketta
(soijarouhe) Raejuustoa, Vihannesta Mangorajamajoneesia Vihannesta Pastaa
Salaattia 4-viljanleipaa Perunasosetta, Salaattia Sampyla Salaattia

VIIKKO | 25.8. 26.8. Vapaasti otettavissa | 27.8. 28.8. 29.8.

35 Quorn-kasviskeittoa Vegebulled-kastiketta Soijapalakeittoa Porkkanapihveja Kasviskiusausta (Vegan-sui-
Vihannesta Perunoita Vihannesta, Tuorejuustoa | Remoulade majoneesia kale) L&mmin vihannes
Ruisleipaa Salaattia Sampyla Perunasosetta, Salaattia Salaattia

VIIKKO | 1.9. 2.9. 3.9. 4.9. 5.9.

36 Tomaattista linssikeittoa Kasvis nakkeja Ohrasuurimopuuroa, Kreikkalaista kasvispataa Tofu-kookoskeittoa
Vihannesta Perunasosetta, Salaattia Mansikkakiisselia, Riisia Vihannesta, Juustoa
Kauraleipaa Kurkkusalaattia Juusto/Vihannesta Salaattia Ruisleipaa

VIIKKO | 8.9. 9.9. 10.9. 11.9. Vapaasti otettavissa 12.9. Kaikille tarjolla

37 Quorn-kastiketta Kasvishernekeittoa,Vihan-

Soijarouhe-kasviskeittoa
Vihannesta, Sampyla

Vegepuikkoja
Perunasosetta, Salaattia

Perunoita, Salaattia

nesta, Rieskaa, Jogurttirahka

Kasvis-lasagnettea
Salaattia

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta.




