RAAHE

PAIVAT | MAANANTAI

a@"Kasvisruokalista kouluille ja paivakodeille

TISTAI KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

VIIKKO | 15.9. 16.9. Kaikille tarjolla 17.9. 18.9. 19.9.

38 Kasvis-nakkikeittoa Porkkanaohukaisia TaysjyvaLUOMUpuuroa Mifu-carrykastike Tofua appelsiinikastik-
Vihannesta Perunasosetta Tuoremarjasosetta Taysjyvariisia keessa, Perunoita
Ruisleipaa Juustosalaattia Juustoa, Vihannesta Salaattia Salaattia

VIIKKO | 22.9. 23.9. Kaikille tarjolla 24.9. 25.9 26.9.

39 Kasvis-papukrogetteja Kasvis-sosekeittoa Mifu-jauhisbolognesea Soijapalakeittoa Kasviskiusausta
Remoulade majoneesia Paistettu muna/juustoa Spagettia Vihannesta Lampimia kasviksia
Perunoita, Salaattia Vihannesta, Ruispala Salaattia Pehmea leipa Salaattia

VIIKKO | 29.9. 30.9. Kaikille tarjolla 1.10. 2.10. 3.10.

40 Quorn-kasviskeittoa Pinaatti-raejuustonappeja | Kesdkeittoa, Vihannesta Tomaattista Tofu-kookoskeittoa
Vihannesta Mangoraja majoneesia Juustoa soijarouhekastiketta Vihannesta
Pehmea leipaa Perunasosetta, Salaattia Kaura-ruissydan Perunoita, Salaattia Sydanviipaleita

VIIKKO | 6.10. 7.10. 8.10. 9.10. Kaikille tarjolla 10.10.

41 Mifu-currykastiketta Vegepuikkoja Soijarouhe-kasviskeittoa Ohrasuurimopuuroa Vegepulled-pastavuokaa
Taysjyvariisia Perunasosetta Vihannesta Mansikkakiisselia Salaattia
Salaattia Salaattia Ruisruutu Juustoa, Vihannesta

VIIKKO | 13.10. Kaikille tarjolla 14.10. 15.10. 16.10. 17.10.

42 Bataattisosekeittoa ja Vegepulled-kastiketta Kasvispyorykoita Kasvis-hernekeittoa Kasvis-tortilla
raejuustoa Pastaa Perunasosetta Vihannesta Jogurttia
Vihannesta, Ruissampyla Salaattia Salaattia Juustoa, Perunarieskaa

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta.




