RAAHE

PAIVAT | MAANANTAI

J&"Kasvisruokalista kouluille ja paivakodeille

TORSTAI

PERJANTAI

TISTAI KESKIVIIKKO

VIIKKO 20.11. Kaikille tarjolla 21.11. 22.11. 23.11. 24.11.

a7 Kasvispyorykoita Tofukeittoa Teemapaiva Italia: Ohrasuurimopuuroa Mifu-currykastiketta
Perunasosetta Vihannesta, Juustoa Tomaattista kasvisbolog- | Tuoremarjasosetta, Juustoa Taysjyvariisia
Juustosalaattia Moniviljaruutu nesea, Pastaa Vihannesta, Ruisvuokaa Salaattia

Salaattia

VIIKKO | 27.11. 28.11. Kaikille tarjolla 29.11. 30.11. 1.12.

48 Kasvis-italianpataa Kasvis-sosekeittoa Porkkanapihveja Soijapala-kasviskeittoa Kasvis-nakkikastiketta
(soijarouhe) Raejuustoa, Vihannesta Perunasosetta Vihannesta Perunoita
Salaattia Ruispala, Hedelma Salaattia Juustoa Salaattia

VIIKKO | 4.12 5.12. 6.12. Itsendisyyspaiva 7.12. 8.12.

49 Tofukeittoa Vegepuikkoja, Peruna- T Juustoista kasvis-nakkikeittoa | Talontapaan
Vihannesta sosetta, Mangoraja ma- E Vihannesta
Ruisvuokaa joneesia, Hedelmaista sa- Rieskaa

laattia, Pehmealeipa

VIIKKO | 11.12. Kaikille tarjolla 12.12. 13.12. 14.12. 15.12.

50 Pinaattikeittoa Kasvispihveja Harkis stroganoffia Minisoija-pyorykkakeittoa Kasviskiusausta
Kananmuna tai juustoa Remoulade majoneesia Perunoita, Porkkanalaa- Vihannesta, Joululeipaa Rosollia
Vihannesta, Sampyla Perunoita, Salaattia tikkoa, Salaattia Luumurahkaa

VIIKKO | 18.12. 19.12. 20.12. 21.12. Kaikille tarjolla 22.12.

51 Bataattisosekeittoa Kasvis nakkeja Juustoista harkiskeittoa Riisipuuroa, Kaneli-sokeria, Soijarouhe-kasviskeittoa
Juustoa Perunasosetta Vihannesta Juustoa, Vihannesta Vihannesta, Juustoa
Mandariini Salaattia Ruispala Joululeipaa

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta.




