’ Ruokalista kouluille

PAIVAT | MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

VIIKKO 4.3, 5.3. 6.3. 7.3. 8.3.

10

TALVI

LOMA

VIIKKO | 11.3. 12.3. 13.3. 14.3. 15.3.

11 Italianpataa Kasvis-sosekeittoa Kalakepukoita Lempeaa broilerikeittoa Jauhelihakastiketta
Salaattia Raejuustoa, Vihannesta, Mangorajamajoneesia Vihannesta Perunoita

Ruispala, Hedelma Perunasosetta, Salaattia Rieskaa Salaattia

VIIKKO | 18.3. 19.3. 20.3. 21.3. 22.3.

12 Lihakeittoa Veriohukaisia Makkarakastiketta TaysjyvaLUOMUpuuroa Lohikiusausta
Vihannesta Perunasosetta Perunoita Tuoremarjasosetta Punajuurisalaattia
Kaura-ruissydan Salaattia Salaattia Kalkkunanleikkeletta

Puolukkahilloa Vihannesta

VIIKKO | 25.3. 26.3. 27.3. 28.3. 29.3. Pitkaperjantai

13 Sei-lohikeittoa Lihapyorykoita kastik- Pinaattikeittoa Mangoista broilerikastiketta
Vihannesta keessa, Perunoita Kananmuna Taysjyvariisia @

Pehmeaa leipaa Hedelmaista salaattia Tomaattia Salaattia
Mango-jogurttirahkaa Sampyla
VIIKKO | 1.4. Paasidispaiva 2.4. 3.4. 4.4. 5.4.
14 Kalkkunakeittoa Lihakastiketta Nakkikeittoa Kalapuikkoja
Vihannesta Perunoita Vihannesta Perunasosetta
Juustoa, Ruisleipada Salaattia Kauratassu Salaattia

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkki aterioita tarjolla n. 1xviikko.




