RAAHE

Ruokalista kouluille

VIIKOT | VIIKKO 32 VIIKKO 33 VIIKKO 34 VIIKKO 35 VIIKKO 36
5.8 12.8 19.8 26.8 2.9
Bataattipihveja Siikapihveja Broileripyorykoita Lohimurekepihvia Jauhemaksa-/Kasvispihveja
MA Perunasosetta Perunasosetta Perunasosetta Perunasosetta Perunasosetta
Salaattia Salaattia Hedelmaista salaattia Salaattia Raastesalaattia
Puolukkahilloa
6.8 13.8 20.8 27.8 3.9
Kahden kalan keittoa Pinaattikeittoa Lohikeittoa Nakkikeittoa
Tl Vihannes Kananmuna Vihannes, Tuorejuustoa | Talontapaan Vihannes
Ruisleipaa Karjalanpiirakka, Hedelma Ruispala Peruna-porkkanaruutu
7.8 14.8 21.8 28.8 4.9
Lihakastiketta Makaronilaatikkoa Kasvis-lasagnettea Kinkkukiusausta Seitia - yrttikastikkeessa
KE Perunaa Salaattia Salaattia Salaattia Perunaa
Salaattia Salaattia
8.8 15.8 22.8 29.8 5.9
Italianpataa Possukastiketta Hernekeittoa Jauhelihakastiketta Taysjyvapuuroa
TO Salaattia Perunaa LUOMUherneesta Perunaa LUOMUhiutaleesta
Kaurasydan leipa Salaattia Vihannes Salaattia Marjakiisselia
Hedelmakiisselia Leikkele
Sampyla
9.8 16.8 23.8 30.8 6.9
Broileri-ananaskastiketta Jauheliharisottoa Makkarakastiketta Lempeaa Broilerikeittoa Lihakastiketta
PE Ohrahelmi Salaattia Perunaa Vihannes Perunaa
Vihersalaattia Salaattia Vaalea leipa Salaattia

Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen. Allergeeneista ja alkuperasta lisitietoa saa tarvittaessa keittiohenkilékunnalta.




