RAAHE

Ruokalista kouluille

PAIVAT | MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

VIIKKO | 31.8. 1.9. 2.9. 3.9. 4.9.

36 Jauhelihakeittoa Porkkanaohukaisia Broileri-ananaskastiketta | Seitid yrttikastikkeessa Nakkikeittoa
Vihannesta, Juustoa Perunasosetta Riisia Perunoita Vihannesta
Sampyla Juustosalaattia Salaattia Salaattia Ruisleipaa

Mustaherukkahilloa

VIIKKO | 7.9. 8.9. 9.9. 10.9. 11.9.

37 Jauheliha-makaronipataa | Kalagratiini Cheddar Pinaattikeittoa Kalkkunakeittoa Kinkkukiusausta
Dippikasvikset ja Perunasosetta Kananmuna, Riisipiirakka | Vihannesta Salaattia
Paprikamajoneesia Salaattia Hedelma Kaura-ruissydan

VIIKKO | 14.9. 15.9. 16.9. 17.9. 18.9.

38 Lihakeittoa Bataatti-juurespihveja Tomaattista Hernekeittoa Lihapyorykat kastikkeessa
Vihannesta, Juustoa Remoulade majoneesia tonnikalakastiketta Vihannesta, Rieskaa Perunoita
Ruisleipaa Perunasosetta Pastaa Ohukaisia ja hilloa Salaattia

Salaattia Salaattia

VIIKKO | 21.9. 22.9. 23.9. 24.9. 25.9.

39 Lihalastukastiketta Lohikeittoa Broileripyorykoita TaysjyvaLUOMUpuuroa Makkarakastiketta
Perunoita Vihannesta, Tuorejuustoa | Perunasosetta Tuoremarjasosetta, Kalkku- Pastaa
Salaattia Sampyla Salaattia naleikkeletta, Vihannesta Salaattia

VIIKKO | 28.9. 29.9. 30.9. 1.10. 2.10.

40 Kana-kookoskeittoa Jokapojan minikalaa Sianlihakastiketta Toiveruokapaiva Maksalaatikkoa
Vihannesta, Juustoa Perunasosetta Lohkoperunoita Perunoita, Voikastiketta
Ruispala Salaattia Salaattia Salaattia, Puolukkahilloa

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkki aterioita tarjolla n. 1xviikko.




