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Pohde

Pohjois-Pohjanmaan
hyvinveintialue

Ateriapalvelut Raahe

Kuutin ja palvelukeskusten tydpaikkaruokailun ruokalista viikoille 7 - 11

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3 — 5 kertaa viikossa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Makkarakastiketta, pastaa.

Raparperikiisselia.

Jauhelihakeittoa.

Marjavaahtoa.

Broilerikiusausta.

Vadelmakiisselia.

Silakkapihveja, perunasosetta.

Ruusunmarjakiisselia.

\EELERE]] Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
K 13.2. Lounas: 14.2. Lounas: 15.2. Lounas: 16.2. Lounas: 17.2. Lounas:
vk7 Lihapyorykoita, perunasosetta. Lohikeittoa. Kebabkiusausta. Broilerimureketta, perunoita. Naudan lihakastiketta, riisia.
Mansikkakiisselia. Hedelmarahkaa. Vadelma-paarynakiisselia. Omena-kanelikiisselia. Marjat ja kastiketta.
20.2. Lounas: 21.2. Lounas: 22.2. Lounas: 23.2. Lounas: 24.2. Lounas:
vk Cheddarkalaa, pinaatti-peruna- Hernekeittoa. Juustoista lihavuokaa. Kasvispihveji, pastaa. Kaalipataa, perunoita.
sosetta. L. o i
Laskiaispullaa. Mango-appelsiinikiisselia. Sekamarjakiisselia. Suklaakiisselia hillolla.
Ruusunmarja-mansikkakiisselia.
k9 27.2. Lounas: 28.2. Lounas: 1.3. Lounas: 2.3. Lounas: 3.3. Lounas:
v Broileri-kasviskastiketta, riisia. Lihakeittoa. Lohi-pastavuokaa. Karjalanpaistia, perunasosetta. Uunimakkaraa, juuressosetta.
Kuningatarkiisselia. . Mansikka-raparperikiisselia. Tyrni-appelsiinikiisselia. Sekamarjakiisselid.
Puolukkavispipuuroa.
K 6.3. Lounas: 7.3. Lounas: 8.3. Lounas: 9.3. Lounas: 10.3. Lounas:
vk 10 Lohipyorykoita, perunoita. Possu-juureskeittoa. Lasagnettea. Maksapihveja, Curry broilerikastiketta, riisia.
Perunasosetta.
Persikka-vadelmakiisselia. Marjahyvetta. Mango-ananaskiisselia. Sitrus-porkkanakiisselia.
Mustikkakiisselia.
k11 13.3. Lounas: 14.3. Lounas: 15.3. Lounas: 16.3. Lounas: 17.3. Lounas:
\"

Stroganoffia, perunoita.

Appelsiinikiisselia.
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