RAAHE

Ruokalista Paivakodeille

Vil- VIIKKO 23 VIIKKO 24 VIIKKO 25 VIIKKO 26 VIIKKO 27
KOT
3.6 Vehnihiutale / Tuorepala 10.6 Kaurahiutale / Tuorepala 17.6 4-viljan hiutale / Tuorepala 24.6 Vehnihiutale / Tuorepala 1.7 Kaurahiutale / Tuorepala
Lihapyorykaitd Broilerikeittoa Jauhelihakeittoa Kahden kalan keittoa Makkarakeittoa
MA Perunasose Vihannes Vihannes Vihannes Vihannes
Salaattia Vaalea leipdd Rieska Tuorejuustoa, Sémpyld Vaaleaa leipdid
VP: Jogurttia VP: Muroja ja mehukeittoa VP: Jogurttia VP: Lihapasteija, Hedelma-pala VP: Jogurttia
Leipa / Leikkele / Vihannes Leipa/Leikkele/Vihannes Leipa/Leikkele/Vihannes Leipa /Juusto/Vihannes Leipéd/Juusto/Vihannes
4.6 Kaurahiutale / Sosetta 11.6 4-viljan hiutale / Tuorepala 18.6 Kaurahiutale / Tuorepala 25.6 Riisihiutale / Tuorepala 2.7 4-viljan hiutale / Tuorepala
Lohikeittoa Lasagnettea Possu-juureskeittoa Lihakastiketta Jauhelihakastiketta
TI Vihannes Vihersalaattia Vihannes Perunaa Spagettia
Ruisleipdd Salaattia Salaattia
VP: Mustikkapuuroa VP: Mangorahkaa VP: Puolukkavispipuuroa VP: Aprikoosivispipuuroa VP: Jacky makupala
Leipa/Leikkele/Vihannes Leipa/Juusto/Vihannes Leipa/Juusto/Vihannes Leipa/Leikkele/Vihannes Voileipdkeksia/Leikkele/Vihannes
5.6 4-viljanhiutale / Tuorepala 12.6 Maustamatonjog./Sosetta 19.6 Ohrahiutale / Tuorepala 26.6 Kaurahiutale /Tuorepala 3.7 Ruishiutale / Tuorepala
Tonnikala-pastavuokaa Tdysjyvéipuuroa Makaronilaatikkoa Broilerikiusausta tai Kinkkukiusausta Kahden kalan sekoitusta
KE Salaattia Marjakiisseliéi Salaattia Salaattia -kastikkeessa
Leikkele, Ruispala Perunaa, Salaattia
VP: Mansikkakiisselia VP: Hedelmasalaattia VP: Ruusunmarjakiisselia VP: Marjakiisselia VP: Boysenmarjakiisselia
Leipd/Juusto/Vihannes Leipa/Leikkele/Vihannes Leipa/Leikkele/Vihannes Rieska/Juusto/Vihannes Leipd/Juusto/Vihannes
6.6 Ohrahiutale / Tuorepala 13.6 Riisihiutale / Tuorepala 20.6 Vehniahiutale / Tuorepala 27.6 4-viljan hiutale / Tuorepala 4.7 Ohrahiutale / Tuorepala
Lihakeittoa Lohikiusausta Siikapihvejd Hernekeittoa Jauheliharisottoa
TO Vihannes Salaattia Perunasosetta Marjakiisseliéi Salaattia
Sdampyld Tuoresalaattia Juustoa  Vihannes
VP: Siledd hedelmakiisselia VP: Mustikkakiisselia VP: Jaateloa VP: Hedelmasalaattia VP: Rahkaa
Leipa/Leikkele/Vihannes Leipa/Juusto/Vihannes Ruistassu/Leikkele/Vihannes Leipa/Leikkele/Vihannes Sampyld/Leikkele/Vihannes
7.6 Riisihiutale / Tuorepala 14.6 Vehnihiutale / Tuorepala 21.6 28.6 Ohrahiutale / Tuorepala 5.7 Vehnahiutale / Tuorepala
Possukastiketta Nakkikastiketta Italianpataa Broilerikastiketta
PE Perunaa Perunaa Juhannusaatto Salaattia Tdysjyvadiriisid
Salaattia Salaattia Salaattia

VP: Rahkavaahto
Leipa/Leikkele/Vihannes

VP: Kauratassu
Juusto / Hedelma-pala

Hyvdd Juhannusta!

VP: Coctailpiirakka
Leikkele / Hedelma-pala

VP: Ruistassu / Mehukeittoa
Leikkele / Vihannes

Allergeeneista ja alkuperasta lisatietoa saa tarvittaessa henkilokunnalta. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.




