RAAHE

Ruokalista Paivakodeille

ja Koulujen iltapaivatoiminnan valipalat

VIIKOT VIIKKO 32 VIIKKO 33 VIIKKO 34 VIIKKO 35 VIIKKO 36
5.8 Vehnéhiutale / Tuorepala 12.8 Kaurahiutale / Tuorepala 19.8 4-viljan hiutale / Tuorepala 26.8 Vehndhiutale / Tuorepala 2.9 Kaurahiutale / Tuorepala
Bataattipihvejd Siikapihvejd Broileripyorykoitd Lohimurekepihvid Jauhemaksa-/Kasvispihvejéi
MA Perunasose Perunasosetta Perunasosetta Perunasosetta Perunasosetta
Salaattia Salaattia Hedelmdiistd salaattia Salaattia Raastesalaattia, Puolukkahilloa
VP: Jogurtta VP: Jogurttia VP: Muroja ja mehukeittoa VP: Jogurttia VP: Muroja ja mehukeittoa
Leipa/Leikkele/Vihannes Leipd/Leikkele/Vihannes Leipd/Leikkele/Vihannes Leipa /Juusto/Vihannes Leipd/Juusto/Vihannes
6.8 Kaurahiutale / Sosetta 13.8 4-viljan hiutale / Tuorepala 20.8 Kaurahiutale / Tuorepala 27.8 Riisihiutale / Tuorepala 3.9 4-viljan hiutale / Tuorepala
Kahden kalan keittoa Pinaattikeittoa Lohikeittoa Nakkikeittoa
Tl Vihannes Kananmuna Vihannes, Tuorejuustoa Talontapaan Vihannes
Ruisleipdid Karjalanpiirakka, Hedelmd-pala Ruispala Peruna-porkkanaruutu
VP: Mustikkapuuroa VP: Mansikkapuuroa VP: Puolukkavispipuuroa VP: Aprikoosivispipuuroa VP: Jacky- makupala
Leipd/Leikkele/Vihannes Leipd/Juusto/Vihannes Leipa/Juusto/Vihannes Leipa/Leikkele/Vihannes Voileipdkeksia/Leikkele/Vihannes
7.8 4-viljanhiutale / Tuorepala | 14.8 Ohrahiutale / Tuorepala 21.8 Ohrahiutale / Tuorepala 28.8 Kaurahiutale /Tuorepala 4.9 Ruishiutale / Tuorepala
Lihakastiketta Makaronilaatikkoa Kasvis-lasagnettea Kinkkukiusausta Seitidi - yrttikastikkeessa
KE Perunaa Salaattia Salaattia Salaattia Perunaa
Salaattia Salaattia
VP: Mansikkakiisselia VP: Mangorahkaa VP: Ruusunmarjakiisselia VP: Marjakiisselia VP: Boysenmarjakiisselia
Leipd/Juusto/Vihannes Leipa/Leikkele/Vihannes Rieska/Leikkele/Vihannes Rieska/Juusto/Vihannes Leipéd/Juusto/Vihannes
8.8 Ohrahiutale / Tuorepala 15.8 Riisihiutale / Tuorepala 22.8 Vehnahiutale / Tuorepala 29.8 4-viljan hiutale / Tuorepala 5.9 Maustamaton jog/ Sosetta
Italianpataa Possukastiketta Hernekeittoa LUOMUherneestd Jauhelihakastiketta Tdysjyvépuuroa LUOMUhiutaleesta
TO Salaattia Perunaa Vihannes, Sémpylé Perunaa Marjakiisselic
Kaurasyddin leipd Salaattia Hedelmdkiisselic salaattia Leikkele
VP: Ruusunmarjarahkaa VP: Mustikkakiisselia VP: Rahkavaahtoa VP: Mansikkarahkaa VP: Ohukaisia ja hilloa
Leipa/Leikkele/Vihannes Pehmei leipa/Juusto/Vihannes Leipa/Leikkele/Vihannes Leipa/Leikkele/Vihannes Sampyla/Leikkele/Vihannes
9.8 Riisihiutale / Tuorepala 16.8 Vehndhiutale / Tuorepala 23.8 30.8 Ohrahiutale / Tuorepala 6.9 Vehnahiutale / Tuorepala
Broileri-ananaskastiketta Jauheliharisottoa Makkarakastiketta Lempedd Broilerikeittoa Lihakastiketta
PE Ohrahelmi Salaattia Perunaa Vihannes Perunaa
Vihersalaattia Salaattia Vaalea leipd Salaattia

VP: Lihapasteija / Mehukeittoa
Leipa/Leikkele/Vihannes

VP: Kaakaota, Sampyla
Leikkele / Tuorepala

VP: Aurinkokiisselia
Kauratassu/Juusto/Vihannes

VP: Karjalanpiirakka
Leikkele / Hedelm3-pala

VP: Hedelmasalaattia
Leipa/Leikkele / Vihannes

Allergeeneista ja alkuperasta lisatietoa saa tarvittaessa henkilokunnalta. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.




