RAAHE

Ruokalista Paivakodeille ja

Koulujen iltapaivatoiminnan valipalat

VII- | VIIKKO 7 VIIKKO 8 VIIKKO 9 VIIKKO 10 VIIKKO 11
KOT HIIHTOLOMA VIIKKO
11.2 Vehnéhiutale / Tuorepala 18.2 Kaurahiutale / Tuorepala 25.2 4-viljan hiutale / Tuorepala 4.3 Vehndhiutale / Tuorepala 11.3 Kaurahiutale / Tuorepala
Kasvispihvejd Jauhelihapihvejéd Broileripyorykdéitd Bataatti-juurespihvid Makaronipataa
MA | Perunasosetta Perunasosetta Perunasosetta Perunasosetta Salaattia
Salaattia + siemenid Salaattia Salaattia Salaattia
VP: Jogurttia VP: Muroja ja mehukeittoa VP: Ruusunmarjakiisselia VP: Jogurttia VP: Maku Viilia
Leipd/Juusto/Vihannes Leipd/Leikkele/Vihannes Leipd/Leikkele/Vihannes Sampyla /Juusto/Vihannes Leipéd/Juusto/Vihannes
12.2 Kaurahiutale / Tuorepala 19.2 4-viljan hiutale / Tuorepala 26.2 Kaurahiutale / Tuorepala 5.3 Riisihiutale / Tuorepala 12.3 4-viljan hiutale / Tuorepala
Lohikeittoa Kasvissosekeittoa Kahden kalan keittoa Hernekeittoa Broilerikeittoa
Tl Vihannes Juustoa Vihannes Vihannes Leikkele  Vihannes Hedelmd
Ruisleipdd Ruisleipdd Juustoa Laskiaispulla Ruisleipdid
VP: Puolukkavispipuuroa VP: Hedelmavispipuuroa VP: Ohukaisia ja hilloa VP: Muroja ja mehukeittoa VP: Mansikkapuuroa
Leipa/Leikkele/Vihannes Leipd/Juusto/Vihannes Leipd/Juusto/Vihannes Leipd/Juusto/Vihannes Leipé/Leikkele/Vihannes
13.2 4-viljanhiutale / Tuorepala 20.2 Ruishiutale / Tuorepala 27.2 Ohrahiutale / Tuorepala 6.3 Kaurahiutale /Tuorepala 13.3 Vehnahiutale / Tuorepala
Kebabkiusausta Lohikiusausta Kasvis-lasagnettea Broilerikiusausta 2:n kalan sekoitusta yrttikastikkeessa
KE Ldmmin vihannes Ldmmin vihannes Juusto-salaattia Salaattia Perunaa
Salaattia Salaattia Salaattia
VP: Mustikkakiisselia VP: Marjarahkaa VP: Rahkaa VP: Kuningatarkiisselia VP: Mangokiisselia
Leipd/Juusto/Vihannes Leipa/Leikkele/Vihannes Leipa/Leikkele/Vihannes Leipd/Juusto/Vihannes Leipéd/Juusto/Vihannes
14.2 Ohrahiutale / Tuorepala 21.2 Riisihiutale / Tuorepala 28.2 Vehnihiutale / Tuorepala 7.3 4-viljan hiutale / Tuorepala 14.3 Maustamatonta jogurttia/sosetta
Jauhelihakeittoa Nakkikeittoa Kalkkunakeittoa Lohikeittoa Tdysjyvédpuuroa
TO Juusto, Vihannes, Kauraruutu Vihannes Vihannes Vihannes LUOMUhiutaleesta Marjakiisseliéi
Ystdvénpdivdn ylldtys Tuorejuustoa Ruisleipdd Ruisleipdd Leikkele Vihannes
VP: Hedelmésalaattia VP: Aurinkokiisselia VP: Marjakiisselia VP: Rahkavaahtoa VP: Hedelmasalaattia
Ruisleipa/Leikkele/Vihannes Leipa/Juusto/Vihannes Leipa/Leikkele/Vihannes Leipa/Leikkele/Vihannes Rieskaa/Leikkele/Vihannes
15.2 Riisihiutale / Tuorepala 22.2 Vehnijhiutale / Tuorepala 1.3 Ruishiutale /Tuorepala 8.3 Ohrahiutale / Tuorepala 15.3 4-viljanhiutale / Tuorepala
Kalkkunakastiketta Possukastiketta Makkarakastiketta Jauhelihakastiketta Lihakastiketta
PE Tdysjyvadiriisic Perunaa Perunaa Tdysjyvipastaa Perunaa
Salaattia Salaattia Salaattia Salaattia Salaattia

VP: Karjalanpiirakka
Juusto, Hedelma-pala

VP: Kauratassu
Juusto, Hedelma-pala

VP: Pasteija, Mehukeittoa
Leipd/Juusto/Vihannes

VP: Coctailpiirakka
Leikkele, Hedelma-pala

VP: Sydan sampyla
Juusto, Hedelma-pala
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Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 2 x vko

Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

. Allergeeneista ja alkuperasta lisatietoa saa tarvittaessa henkilékunnalta.
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