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Ruokalista paivakodeille ja koulun iltapaivatoiminnan valipalat

PAIVAT

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

VIIKKO 19.4. Luomupuuroa, Tuorepala 20.4. Luomupuuroa, Tuorepala 21.4. Luomupuuroa, Tuorepala 22.4. Luomupuuroa, Tuorepala 23.4. Luomupuuroa, Tuorepala
Porkkanaohukaisia Jauhelihakeittoa Broileri-ananaskastiketta Tonnikala-pastavuokaa Siskonmakkarakeittoa
16 Perunasosetta Vihannesta, Juustoa Tdysjyvdohraa Salaattia Vihannesta
Salaattia Ruisleipda Salaattia Sampyla
VP: Jogurttia VP: Puolukkavispipuuroa, nak- VP: Kuningatar-rahkaa VP: Aurinkokiisselia VP: Kaakao ja pulla
ruisleipa, kalkkunaleike, vihannes kileipa, kalkkunaleike, vihannes | nékkileipd, juusto, vihannes vaalea leipd, kinkku, vihannes nakkileipa, juusto, vihannes
VIIKKO 26.4. Luomupuuroa, Tuorepala 27.4. Luomupuuroa, Tuorepala 28.4. Luomupuuroa, Tuorepala 29.4. Luomupuuroa, Tuorepala 30.4. Luomupuuroa, Tuorepala
Jauhelihakastiketta Pinaattikeittoa Kalakuvioita Kinkkukiusausta Possu-juureskeittoa
17 Spagettia Kananmuna tai juustoa Perunasosetta Salaattia Vihannesta
Salaattia Karjalanpiirakka Salaattia Vappumunkki
VP: Mehukeittoa ja muroja VP: Suklaavanukas VP: Sekamarjakiisselia VP: Mansikka-vaniljapuuroa VP: Omena-unelmamousse
vaaleaa leipaa, juusto, vihannes Rieskaa, juusto, vihannes nakkileipa, kinkku, vihannes ruisleipd, juusto, vihannes nakkileipa, kalkkunaleike, vihannes
VIIKKO 3.5. Luomupuuroa, Tuorepala 4.5. Luomupuuroa, Tuorepala 5.5. Luomupuuroa, Tuorepala 6.5. Luomupuuroa, Tuorepala 7.5. Jogurttia ja sosetta
Seikeittoa Lihapyorykoita Lempeda broilerikeittoa Possukastiketta Tdysjyvdpuuroa
18 Vihannesta Perunasosetta Hedelma Perunaa LUOMUhiutaleesta
Salaattia Vaaleaa leipaa Salaattia Mansikka-mustikkakiisselia
VP: Jogurttia VP: Boysenmarjakiisselia VP: Pizza-pala ja hedelmaa VP: Mustikkarahkaa Kinkkuleike, Vihannesta, Ruisruutu
nakkileipa, kinkku, vihannes voileipakeksi, juustoa ruisleipd, juusto, vihannes VP: Hedelmasalaattia, nakkileipa,
kalkkunaleike, vihannes
VIIKKO 10.5. Luomupuuroa, Tuorepala 11.5. Luomupuuroa, Tuorepala 12.5. Luomupuuroa, Tuorepala 13.5. HELATORSTAI 14.5. Luomupuuroa, Tuorepala
Makkarakastiketta Maksalaatikkoa Seitid yrttikastikkeessa Talontapaan
19 Pastaa Perunaa Perunaa
Salaattia Voikastiketta Salaattia
Salaattia, Puolukkahilloa
VP: Mehukeittoa ja muroja VP: Marjaherkku VP: Sekamarjakiisselia VP: Pasteija, hedelmapala
vaalealeipg, juusto, vihannes nakkileipa, kinkku, vihannes ruisleipa, kalkkunaleike, vihannes nakkileipa, juusto, vihannes
VIIKKO 17.5. Luomupuuroa, Tuorepala 18.5. Luomupuuroa, Tuorepala 19.5. Luomupuuroa, Tuorepala 20.5. Luomupuuroa, Tuorepala 21.5. Luomupuuroa, Tuorepala
Lihamureketta Kahden kalan keittoa Tomaattista bolognesekastiketta Broileri-pastavuokaa Riistakeittoa
20 Perunasosetta Vihannesta, Tuorejuustoa Spagettia Salaattia Vihannesta
Salaattia, siemenia Moniviljaruutu Salaattia Kaura-ruissydan

VP: Jogurttia
voileipakesi, juusto, vihannes

VP: Hedelméapuuroa,
nakkileipa, kinkku, vihannes

VP: Mansikkakiisselia, vaalealeipa,
kalkkunaleike, vihannes

VP: Cocktailpiirakkaa
juusto, Hedelma-pala

VP: Maitokiisselia ja hilloa
rieska, juusto, vihannes

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita 1x vko.




