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~ Ruokalista paivakodeille ja koulun iltapaivatoiminnan valipalat

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

VIIKKO 8.2. Luomupuuroa, Tuorepala 9.2. Luomupuuroa, Tuorepala 10.2. Luomupuuroa, Tuorepala 11.2. Luomupuuroa, Tuorepala 12.2. Luomupuuroa, Tuorepala
6 Pinaatti-raejuustonapit Jauhelihakeittoa Broileri-ananaskastiketta Tonnikala-pastavuokaa Nakkikeittoa

Perunasosetta Vihannes, Juustoa Tdysjyvdohraa Salaattia Vihannes

Salaattia Vaaleaa leipaa Salaattia VP: Marjarahkaa Ruisleipaa

VP: Jogurttia VP: Puolukkavispipuuroa VP: Ruusunmarjakiisselia Nakkileipa, kalkkunaleike, vi- VP: Mansikkakiisselia

Ruisleipd, kalkkunaleike, vihannes Nakkileipa, kinkku, vihannes Voileipakeksi, juusto, vihannes hannes Vaalealeipd, juusto, vihannes
VIIKKO 15.2. Luomupuuroa, Tuorepala 16.2. Luomupuuroa, Tuorepala 17.2. Luomupuuroa, Tuorepala 18.2. Luomupuuroa, Tuorepala 19.2. Luomupuuroa, Tuorepala
7 Jauhelihakastiketta Hernekeittoa Lohimurekepihvia Kalkkunakeittoa Italianpataa

Spagettia Vihannes Perunasosetta Vihannes Salaattia

Salaattia Laskiaispulla Salaattia Kauraleipaa

VP: Mehukeittoa ja muroja VP: Smoothie VP: Mustikkakiisselia VP: Vadelma-vaniljapuuroa VP: Aurinkokiisselia

Vaaleaa leipa3, juusto, vihannes Nakkileipa, kalkkunaleike Nakkileipa, kinkku, vihannes Ruisleipd, juusto, vihannes Sampyla, kalkkunaleike, vihannes
VIIKKO 22.2. Luomupuuroa, Tuorepala 23.2. Luomupuuroa, Tuorepala 24.2. Luomupuuroa, Tuorepala 25.2. Luomupuuroa, Tuorepala 26.2. Luomupuuroa, Tuorepala
8 Seikeittoa Lindstrominpihveja Lempeda broilerikeittoa Lihakastiketta Juustoista makaronilaatikkoa

Vihannes Perunasosetta Vihannes Perunaa Raastesalaattia

Ruisleipaa Salaattia Vaaleaa leipaa Salaattia

VP: Jogurttia VP: Marjakiisselia VP: Aprikoosipuuroa VP: Rahkaa VP: Pasteija, Mehukeittoa

Nakkileipa, kinkku, vihannes Voileipakeksi, juustoa Nakkileipa, kalkkunaleike, vihannes Ruisleipd, juusto, vihannes
VIIKKO 1.3. Luomupuuroa, Tuorepala 2.3. Luomupuuroa, Tuorepala 3.3. Luomupuuroa, Tuorepala 4.3. Jogurttia, Sosetta 5.3. Luomupuuroa, Tuorepala
9 Makkarakastiketta Lohikeittoa Kasvispyorykoita Tdysjyvapuuroa, Marjakiisse- Broileririsottoa

Perunaa/perunanuudelia Vihannes Perunaa, Juustokastiketta lid, Vihannes, Juustoa Salaattia

Salaattia Vaaleaa leipaa Salaattia Ruisleipda

VP: Mehukeittoa ja muroja VP: Mustikkapuuroa VP: Kuningatarkiisselia VP: Hedelmadsalaattia, Nakki- VP: Suklaakiisselia + hilloa

Vaalealeipa, juusto, vihannes Nakkileipa, kinkku, vihannes Ruisleipa, juusto, vihannes leipd, kalkkunaleike, vihannes Nakkileipa, juusto, vihannes
VIIKKO 8.3. Luomupuuroa, Tuorepala 9.3. Luomupuuroa, Tuorepala 10.3. Luomupuuroa, Tuorepala 11.3. Luomupuuroa, Tuorepala 12.3. Luomupuuroa, Tuorepala
10 Kalastajanpyorykoita Kinkkukeittoa Jauhelihakastiketta Kasviskiusausta Broilerikeittoa

Perunasosetta Vihannes Perunaa Juustosalaattia Vihannes, Juustoa

Punajuuri Ruisleipda Salaattia Vaaleaa leipaa

VP: Jogurttia
Ruisleipd, kinkku, vihannes

VP: Marjapuuroa
Nakkileipa, juusto, vihannes

VP: Hedelmdkiisselia, Vaalealeipa,
kalkkunaleike, vihannes

VP: Coctailpiirakkaa
juusto, Hedelma-pala

VP: Sekamarjakiisselid
Rieska, juusto, vihannes

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita 1x vko.




