PAIVAT

MAANANTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

Ruokalista paivakodeille ja koulun iltapaivatoiminnan valipalat

PERJANTAI

TISTAI

VIIKKO 4.3. Luomupuuroa, Tuorepala 5.3. Luomupuuroa, Tuorepala 6.3. Luomupuuroa, Tuorepala 7.3. Luomupuuroa, Tuorepala 8.3. Luomupuuroa, Tuorepala
Kalastajanpyorykoita Kalkkunakastiketta Jauhelihakeittoa Possulastukastiketta Seikeittoa
10 Perunasosetta, Salaattia Taysjyvariisia Vihannesta, Juustoa Perunoita, Porkkanaraastetta Vihannesta
VP: Luonnonjogurttia ja hedelma- Salaattia Moniviljaruutu VP: Mini croissant, juusto, he- Ruisleipaa
sose, pehmeileipa, kalkkunaleik- VP: Kuningatarkiisseli-pikari, nék- | VP: Mangorahkaa, delma-pala VP: Moomin smoothie hedelmai-
kele, vihannes kileipa, kinkkuleikkele, vihannes juusto, ruisleipd, vihannes nen, pehmealeipd, juusto
VIIKKO 11.3. 12.3. Luomupuuroa, Tuorepala 13.3. Luomupuuroa, Tuorepala 14.3. Luomupuuroa, Tuorepala 15.3. Luomupuuroa, Tuorepala
Italianpataa Kasvis-sosekeittoa Kalakepukoita Lempeda broilerikeittoa Jauhelihakastiketta
11 Salaattia Raejuustoa, Vihannesta Mangorajamajoneesia Vihannesta Perunoita
Ruispala, Hedelma Perunasosetta, Salaattia Rieskaa Salaattia
VP: Menukeittoa ja muroja, peh- VP: Kaakao ja sampyld, kinkku- VP: Sitrus-porkkanakiisselid, VP: Mansikkavispipuuroa, peh-
meadleipd, juusto, vihannes leikkele, vihannes nakkileipa, juusto, vihannes mealeipa, kalkkunaleikkele, vi- VP: Pasteija, Hedelma-pala,
hannes nakkileipa, juusto
VIIKKO 18.3. Luomupuuroa, Tuorepala 19.3. Luomupuuroa, Tuorepala 20.3. Luomupuuroa, Tuorepala 21.3. Jogurttia ja sosetta 22.3. Luomupuuroa, Tuorepala
Lihakeittoa Veriohukaisia Makkarakastiketta TdysjyvaLUOMUpuuroa, Tuore- Lohikiusausta
12 Vihannesta Perunasosetta Perunoita marjasosetta, Kalkkunaleikke- Punajuurisalaattia
Kaura-ruissydan Salaattia, Puolukkahilloa Salaattia lettd, Vihannesta
VP: Mangojogurttia, VP: Omenakiisselid, voileipakeksi, | VP: Hedelmaherkkua, pehmea- VP: Hedelmasalaattia, ndkkileipa, | VP: Kaakao ja sampyla, juusto, vi-
nakkileipd, juusto, vihannes kalkkunaleikkele, vihannes leipd, juusto, vihannes kinkkumakkara, vihannes hannes
VIIKKO 25.3. Luomupuuroa, Tuorepala 26.3. Luomupuuroa, Tuorepala 27.3. Luomupuuroa, Tuorepala 28.3. Luomupuuroa, Tuorepala > he
Sei-lohikeittoa Lihapyorykoita kastikkeessa Pinaattikeittoa Mangoista broilerikastiketta
13 Vihannesta, Pehmeda leipaa Perunoita Kananmuna, Tomaattia Taysjyvariisia G’D 29.3. Pitkiperi .
. . - . .. " - .3. Pitképerjantai
Mango-jogurttirahkaa Hedelmaista salaattia Sampyla Salaattia
VP: Mehukeittoa ja muroja VP: Aurinkokiisselia, pehmea- VP: Pizza-pala, nakkileipa, juusto, | VP: Ruistassu, juusto, hedelma-
ruisleipaa, juusto, vihannes leipd, juusto, vihannes vihannes pala
VIIKKO 1.4. Paasidispaiva 2.4. Luomupuuroa, Tuorepala 3.4. Luomupuuroa, Tuorepala 4.4. Luomupuuroa, Tuorepala 5.4. Luomupuuroa, Tuorepala
= Kalkkunakeittoa Lihakastiketta Nakkikeittoa Kalapuikkoja, Perunasosetta
14 g & Vihannes, Juustoa Perunoita, Salaattia Vihannesta, Kauratassu Salaattia
C/‘_‘ ps Ruisleipda VP: Ruusunmarjaviettelysta, nak- VP: Mango-persikkapuuroa, nak- VP: Mansikkakiisselia, pehmea-
VP: Jogurttia, juusto, vihannes kileipa, leikkele, vihannes kileipa, juusto, vihannes leipd, kinkkuleiketta, vihannes

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita 1x vko.




