
 

Ruokalista päiväkodeille ja koulun iltapäivätoiminnan välipalat 
 

 

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisätietoa keittiöhenkilökunnalta. Sydänmerkkiaterioita 1x vko. 

PÄIVÄT MAANANTAI 
 

TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 

VIIKKO 
10 

4.3. Luomupuuroa, Tuorepala 
Kalastajanpyöryköitä 
Perunasosetta, Salaattia 
VP: Luonnonjogurttia ja hedelmä-
sose, pehmeäleipä, kalkkunaleik-
kele, vihannes 

5.3. Luomupuuroa, Tuorepala 
Kalkkunakastiketta 
Täysjyväriisiä 
Salaattia 
VP: Kuningatarkiisseli-pikari, näk-
kileipä, kinkkuleikkele, vihannes 

6.3. Luomupuuroa, Tuorepala 
Jauhelihakeittoa 
Vihannesta, Juustoa 
Moniviljaruutu 
VP: Mangorahkaa, 
juusto, ruisleipä, vihannes 

7.3. Luomupuuroa, Tuorepala 
Possulastukastiketta 
Perunoita, Porkkanaraastetta 
VP: Mini croissant, juusto, he-
delmä-pala 

8.3. Luomupuuroa, Tuorepala 
Seikeittoa 
Vihannesta 
Ruisleipää 
VP: Moomin smoothie hedelmäi-
nen, pehmeäleipä, juusto 

VIIKKO 
11 

11.3. 
Italianpataa 
Salaattia 
 
VP: Menukeittoa ja muroja, peh-
meäleipä, juusto, vihannes 

12.3. Luomupuuroa, Tuorepala 
Kasvis-sosekeittoa 
Raejuustoa, Vihannesta 
Ruispala, Hedelmä 
VP: Kaakao ja sämpylä, kinkku-
leikkele, vihannes 

13.3. Luomupuuroa, Tuorepala 
Kalakepukoita 
Mangorajamajoneesia 
Perunasosetta, Salaattia 
VP: Sitrus-porkkanakiisseliä,  
näkkileipä, juusto, vihannes 

14.3. Luomupuuroa, Tuorepala 
Lempeää broilerikeittoa 
Vihannesta 
Rieskaa 
VP: Mansikkavispipuuroa, peh-
meäleipä, kalkkunaleikkele, vi-
hannes 

15.3. Luomupuuroa, Tuorepala 
Jauhelihakastiketta 
Perunoita 
Salaattia 
 
VP: Pasteija, Hedelmä-pala, 
näkkileipä, juusto 
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18.3. Luomupuuroa, Tuorepala 
Lihakeittoa 
Vihannesta 
Kaura-ruissydän 
VP: Mangojogurttia,  
näkkileipä, juusto, vihannes 

19.3. Luomupuuroa, Tuorepala 
Veriohukaisia 
Perunasosetta 
Salaattia, Puolukkahilloa 
VP: Omenakiisseliä, voileipäkeksi, 
kalkkunaleikkele, vihannes 

20.3. Luomupuuroa, Tuorepala 
Makkarakastiketta 
Perunoita 
Salaattia 
VP: Hedelmäherkkua, pehmeä-
leipä, juusto, vihannes  

21.3. Jogurttia ja sosetta 
TäysjyväLUOMUpuuroa, Tuore-
marjasosetta, Kalkkunaleikke-
lettä, Vihannesta 
VP: Hedelmäsalaattia, näkkileipä, 
kinkkumakkara, vihannes 

22.3. Luomupuuroa, Tuorepala 
Lohikiusausta 
Punajuurisalaattia 
 
VP: Kaakao ja sämpylä, juusto, vi-
hannes 
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25.3. Luomupuuroa, Tuorepala 
Sei-lohikeittoa 
Vihannesta, Pehmeää leipää 
Mango-jogurttirahkaa 
VP: Mehukeittoa ja muroja 
ruisleipää, juusto, vihannes 

26.3. Luomupuuroa, Tuorepala 
Lihapyöryköitä kastikkeessa 
Perunoita 
Hedelmäistä salaattia 
VP: Aurinkokiisseliä, pehmeä-
leipä, juusto, vihannes 

27.3. Luomupuuroa, Tuorepala 
Pinaattikeittoa 
Kananmuna, Tomaattia 
Sämpylä 
VP: Pizza-pala, näkkileipä, juusto, 
vihannes 

28.3. Luomupuuroa, Tuorepala 
Mangoista broilerikastiketta 
Täysjyväriisiä 
Salaattia 
VP: Ruistassu, juusto, hedelmä-
pala  

29.3. Pitkäperjantai 
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1.4. Pääsiäispäivä 

 

2.4. Luomupuuroa, Tuorepala 
Kalkkunakeittoa 
Vihannes, Juustoa 
Ruisleipää 
VP: Jogurttia, juusto, vihannes 

3.4. Luomupuuroa, Tuorepala 
Lihakastiketta 
Perunoita, Salaattia 
VP: Ruusunmarjaviettelystä, näk-
kileipä, leikkele, vihannes 

4.4. Luomupuuroa, Tuorepala 
Nakkikeittoa 
Vihannesta, Kauratassu 
VP: Mango-persikkapuuroa, näk-
kileipä, juusto, vihannes  

5.4. Luomupuuroa, Tuorepala 
Kalapuikkoja, Perunasosetta 
Salaattia 
VP: Mansikkakiisseliä, pehmeä-
leipä, kinkkuleikettä, vihannes 


