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Ruokalista paivakodeille ja koulun iltapaivatoiminnan valipalat

PERJANTAI

TIISTAI

VIIKKO 8.4. Luomupuuroa, Tuorepala 9.4. Luomupuuroa, Tuorepala 10.4. Luomupuuroa, Tuorepala 11.4. Luomupuuroa, Tuorepala 12.4. Luomupuuroa, Tuorepala
Bataatti-juurespihveja Jauhelihakeittoa, Vihannesta Sitruunaista broilerikastiketta, Makkarakeittoa Tonnikala-pastavuokaa
15 Perunasosetta, Salaattia Juustoa, Sampyla Riisid, Salaattia, Herkkusienia ja Vihannesta, Ruisleipaa Salaattia
VP: Luonnonjogurttia ja marjasose, VP: Appelsiinikiisselid, pehmea- oliiveja VP: Minicroissant, VP: Mansikka jogurttirahkaa
nakkileipa, kalkkunaleikkele leipd, juusto VP: Kuningatarkiisselid, sampyl3, kalkkunaleikkele, vihannes nakkileipaa, juusto, vihannes
juusto, vihannes
VIIKKO 15.4. Luomupuuroa, Tuorepala 16.4. Luomupuuroa, Tuorepala 17.4. Luomupuuroa, Tuorepala 18.4. Luomupuuroa, Tuorepala 19.4. Luomupuuroa, Tuorepala
Tomaattista jauhelihakastiketta Kasvis-sosekeittoa Kalastajanpyorykoita Possu-juureskeittoa Kinkkukiusausta
16 Spagettia Paistettu kananmuna Perunasosetta Vihannesta Lampimia kasviksia
Salaattia Vihannesta, Ruispala Salaattia Pehmea leipa Salaattia
VP: Mehukeittoa ja muroja VP: Kaakao ja sampyla, VP: Vadelmakiisselia, VP: Cocktailpiirakka, VP: Mangokiisselia, nakkileipa,
vaaleaa leipaa, juusto, vihannes kalkkunaleikkele, vihannes ruisleipd, juusto, vihannes kalkkunaleikkele, vihannes kinkkumakkara, vihannes
VIIKKO 22.4. Luomupuuroa, Tuorepala 23.4. Luomupuuroa, Tuorepala 24.4. Luomupuuroa, Tuorepala 25.4. Luomupuuroa, Tuorepala 26.4. Luomupuuroa, Tuorepala
Broilerikeittoa, Vihannesta Jauhelihapihveja Sianlihakastiketta Seikeittoa, Vihannesta Pyttipannua
17 Pehmei leipa Perunasosetta, Salaattia Perunoita, Salaattia Tuorejuustoa, Kaura-ruissydan Salaattia
VP: Banaanijogurttia, pehmea leipd, | VP: Sitrus-porkkanakiisselia, nak- VP: Smoothie, voileipakeksi, VP: Puolukkavispipuuroa, nakki- VP: Mansikkakiisselid, ruisleipa,
juusto, vihannes kileipa, kinkku, vihannes juusto, vihannes leipd, juusto, vihannes kalkkunaleikkele, vihannes
VIIKKO 29.4. Luomupuuroa, Tuorepala 30.4. Luomupuuroa, Tuorepala 1.5. quun paiva 2.5. Jogurttia ja sosetta 3.5. Luomupuuroa, Tuorepala
Kalkkunakastiketta Nakkeja, Perunasosetta @ » Ohrasuurimopuuroa Lohikeittoa, Sulatejuustonappi
18 Taysjyvariisia, Salaattia Salaattia, Kurkkusalaattia / “ 4 Tuoremarjasosetta Pehmea leipd, Hedelma
VP: Mehukeittoa ja murot Munkki o< 2 ‘ Kalkkunaleikkelettd, Vihannesta VP: Mustikkakiisselia, ruisleipa,
nakkileipa, kinkkumakkara, vihan- VP: Mango-jogurttirahkaa, vaalea S VP: Hedelmasalaattia kalkkunaleikkele, vihannes
nes leipd, juusto, vihannes pehmea leipa, juusto, vihannes
VIIKKO 6.5. Luomupuuroa, Tuorepala 7.5. Luomupuuroa, Tuorepala 8.5. Luomupuuroa, Tuorepala 9.5. Helatorstai 10.5. Luomupuuroa, Tuorepala
Lihapullakeittoa Paneroituja broilerinrenkaita ja Toiveruokapdiva Talontapaan Tonnikalakastiketta
19 Vihannesta Mangoraja majoneesia Spagettia
Ruissampyla Perunasosetta, Salaattia Salaattia
VP: Paaryna-vaniljaviilia, VP: Ruusunmarjakiisselia, VP: Porkkanaohukaiset ja apri- VP: Sampyla, hedelmapala,
voileipakeksi, juusto, vihannes pehmealeipa, kinkku, vihannes koosihilloa, nakkileipa, juusto kalkkunaleike, vihannes

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita 1x vko.




