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" Ruokalista paivakodeille ja koulun iltapaivatoiminnan valipalat

PAIVAT

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

10.1. Luomupuuroa, Tuorepala 11.1. Luomupuuroa, Tuorepala 12.1. Jogurtti ja sosetta 13.1. Luomupuuroa, Tuorepala 14.1. Luomupuuroa, Tuorepala
VIIKKO
2 Broilerikastiketta, Tdysjyvdohraa Porkkanaohukaisia Lohikeittoa, Vihannesta Makaronipataa Siskonmakkarakeittoa
Salaattia Perunasosetta Juustoa, Sampyla Salaattia Vihannesta
VP: Luonnonjogurttia ja marjasose, Fetasalaattia VP: Pasteija, Hedelma-pala VP: Hedelmadsalaattia, ndkkileipa, | Ruispala
pehmei leipd, kalkkunaleikkele VP: Ruusunmarjakiisselid, juusto, juusto VP: Mansikka-vaniljavispipuuroa,
nakkileipa pehmeai leipd, leikkele, vihannes
VIIKKO 17.1. Luomupuuroa, Tuorepala 18.1. Luomupuuroa, Tuorepala 19.1. Luomupuuroa, Tuorepala 20.1. Luonnonjogurttia ja sosetta 21.1. Luomupuuroa, Tuorepala
Jauhelihakastiketta Pinaattikeittoa Koululaisen kalaleiketta TdysjyvaLUOMUpuuroa Lihakastiketta
3 ySjyv: p
Spagettia Kananmuna tai juustoa Perunasosetta Marjakiisselid, Vihannesta Perunaa
Salaattia Karjalanpiirakka, Hedelma Salaattia Kalkkunaleikkele, Ruisleipaa Salaattia
VP: Mehukeittoa ja muroja VP: Mustikkavispipuuroa, VP: Mansikkarahkaa, VP: Mangokiisselid, nakkileipa,
vaaleaa leipaa, juusto, vihannes nakkileipa, Kalkkunaleikkele, vi- nakkileipa, juusto, vihannes kalkkunaleikkele, vihannes VP: Dippi-kasvikset, ruisruutu,
hannes kinkkumakkara
VIIKKO 24.1. Luomupuuroa, Tuorepala 25.1. Luomupuuroa, Tuorepala 26.1. Luomupuuroa, Tuorepala 27.1. Jogurttia, sosetta 28.1. Luomupuuroa, Tuorepala
a Uunimakkaraa, Perunasosetta Seikeittoa, Vihannesta Possulastukastiketta Hernekeittoa, Vihannesta Broilerikiusausta
Raastetta, Kurkkusalaattia Tuorejuustoa, Kauraleipaa Perunaa, Salaattia Juustoa, Perunarieskaa Salaattia
VP: Luonnonjogurttia ja persikka- VP: Mansikkakiisselid, voileipa- VP: Hedelmérahkaa, nakkileipa, VP: Sampyla ja hedelmag, kinkku- | VP: Mustikkakiisselia ja vaahtoa,
kuutioita, ndkkileipa, juusto keksi, kalkkunaleikkele, vihannes juusto, vihannes makkara pehmea leipa, leikkele, vihannes
VIIKKO 31.1. Luomupuuroa, Tuorepala 1.2. Luomupuuroa, Tuorepala 2.2. Luomupuuroa, Tuorepala 3.2. Luomupuuroa, Tuorepala 4.2. Luomupuuroa, Tuorepala
5 Lihakeittoa, Vihannesta Kanapyorykoitd, Perunasosetta Nakkikastiketta Kahdenkalan keittoa Jauheliha-lasagnettea
Sulatejuustonappi, Pehmea leipa Raejuustosalaattia Perunaa, Salaattia Vihannesta, Ruisleipaa Salaattia
VP: Mehukeittoa ja muroja, ruis- VP: Hedelmakiisselia, VP: Kaakaota ja sampyl3, juusto, VP: Aprikoosipuuroa, VP: Kuningatarkiisselid, vaalea
leipa, kinkkumakkara, vihannes nakkileipa, kinkku, vihannes vihannes ruisleipa, kalkkunaleike, vihannes | leipd, juustoa, vihannes
VIIKKO 7.2. Luomupuuroa, Tuorepala 8.2. Luomupuuroa, Tuorepala 9.2. Luomupuuroa, Tuorepala 10.2. Jogurttia ja sosetta 11.2. Luomupuuroa, Tuorepala
Kalamureketta Kasvisbolognesea Lempeda broilerikeittoa Kebabkastiketta Jauhelihakeittoa
6

Perunasosetta,
Remoulade-kastiketta, Salaattia
VP: Luonnonjogurttia ja sosetta,
voileipakesi, juusto, vihannes

Spagettia, Salaattia

VP: Omena-kanelikiisselia,
nakkileipa, kinkku, vihannes

Vihannesta, Sampyla

VP: Hedelmasalaattia, vaalea-
leipd, kalkkunaleikettd, vihannes

Perunaa, Salaattia

VP: Boysenmarjakiisselid, nakki-
leipd, juusto, vihannes

Vihannesta, Juustoa

Pehmea leipa

VP: Cocktailpiirakkaa ja hedel-
maa, nakkileipa, kalkkunaleike,
vihannes

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisdtietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita 1x vko.




