MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

VIIKKO 9.1. Luomupuuroa, Tuorepala 10.1. Luomupuuroa, Tuorepala 11.1. Jogurtti ja sosetta 12.1. Luomupuuroa, Tuorepala 13.1. Luomupuuroa, Tuorepala
Broilerikastiketta, Taysjyvariisia Jauhelihakeittoa Bataatti-juurespihveja Seikeittoa Makaronipataa

2 Lammin vihannes, Punajuurta Vihannesta, Juustoa, Sampyla Perunasosetta Vihannesta, Ruistassu Salaattia
VP: Luonnonjogurttia ja marjasose, VP: Ruusunmarjakiisselid, juusto, Salaattia VP: Hedelmadsalaattia, ndkkileipa, | VP: Mansikka-vaniljavispipuuroa,
pehmei leipd, kalkkunaleikkele nakkileipa VP: Pasteija, Hedelma-pala juusto pehmeai leipd, leikkele, vihannes

VIIKKO 16.1. Luomupuuroa, Tuorepala 17.1. Luomupuuroa, Tuorepala 18.1. Luomupuuroa, Tuorepala 19.1. Luonnonjogurttia ja sosetta 20.1. Luomupuuroa, Tuorepala
Jauhelihakastiketta Pinaattikeittoa Koululaisen kalaleiketta TdysjyvaLUOMUpuuroa Possulastukastiketta

3 Spagettia Kananmuna tai juustoa Perunasosetta Tuoremarjasosetta, Vihannesta Perunaa
Salaattia Karjalanpiirakka, Hedelma Salaattia Kalkkunaleikkelettd, Ruisleipaa Salaattia
VP: Mehukeittoa ja muroja VP: Mustikkavispipuuroa, VP: Mansikkarahkaa, VP: Mangokiisselia, nakkileipa, VP: Paarynaviili ja Kauratassu,
pehmea leipaa, juusto, vihannes nakkileipa, Kalkkunaleikkele, vi- pehmea leipa, juusto, vihannes kalkkunaleikkele, vihannes kinkkumakkara, vihannes

hannes

VIIKKO 23.1. Luomupuuroa, Tuorepala 24.1. Luomupuuroa, Tuorepala 25.1. Luomupuuroa, Tuorepala 26.1. Jogurttia, sosetta 27.1. Luomupuuroa, Tuorepala
Uunimakkaraa, Perunasosetta Lohikeittoa, Vihannesta Kebabkastiketta Hernekeittoa, Vihannesta Broileri-pastavuoka

4 Raastetta, Kurkkusalaattia Tuorejuustoa, Kauraleipaa Perunaa, Salaattia Juustoa, Perunarieskaa Salaattia
VP: Luonnonjogurttia ja persikka- VP: Mansikkakiisselia, voileipa- VP: Hedelmarahkaa, pehmea VP: Sampyld ja hedelmaa, kinkku- | VP: Mustikkakiisselid, nakkileipa,
sosetta, nakkileipa, juusto keksi, kalkkunaleikkele, vihannes leipd, juusto, vihannes makkara leikkele, vihannes

VIIKKO 30.1. Luomupuuroa, Tuorepala 31.1. Luomupuuroa, Tuorepala 1.2. Luomupuuroa, Tuorepala 2.2. Luomupuuroa, Tuorepala 3.2. Luomupuuroa, Tuorepala
Lihapyorykoitd, Ruskeakastiketta Possujuureskeittoa Kalapuikkoja Nakkikastiketta Kalkkunakeittoa

5 Pastaa Vihannesta, Sulatejuustonappi Perunasosetta Perunaa Vihannesta
Salaattia Kaura-ruissydan Salaattia Salaattia Pehmea leipa
VP: Mehukeittoa ja muroja, ruis- VP: Hedelmakiisselia, VP: Kaakaota ja sampyl3, juusto, VP: Aprikoosipuuroa, VP: Kuningatarkiisselid, pehmea
leipa, kinkkumakkara, vihannes nakkileipa, kinkku, vihannes vihannes nakkileipa, kalkkunaleike, vihan- leipd, juustoa, vihannes

nes

VIIKKO 6.2. Luomupuuroa, Tuorepala 7.2. Luomupuuroa, Tuorepala 8.2. Luomupuuroa, Tuorepala 9.2. Jogurttia ja sosetta 10.2. Luomupuuroa, Tuorepala
Kasvis-sosekeittoa Tomaattista jauhelihakastiketta Jauhemaksapihveja Lempeaa broilerikeittoa Tonnikalapastavuokaa

6 Vihannesta, Juustoa Perunaa Perunasosetta Vihannesta Salaattia
Pehmei leipd, Hedelma Salaattia Salaattia, Puolukkahilloa Kauratassu VP: Boysenmarjakiisselid, peh-

VP: Banaanijogurttia,
pehmea leipd, juusto, vihannes

VP: Omenakiisselia,
nakkileipa, kinkku, vihannes

VP: Hedelmasalaattia, pehmea
eipd, kalkkunaleikettd, vihannes

VP: Cocktailpiirakkaa ja hedel-
mad, nakkileipa, kalkkunaleike,
vihannes

mea leipa, juusto, vihannes

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisdtietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita 1x vko.




