
 

Ruokalista päiväkodeille   
 

 

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisätietoa keittiöhenkilökunnalta. Sydänmerkkiaterioita 1x vko. 

PÄIVÄT MAANANTAI 
 

TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 

VIIKKO 
23 

2.6. Luomupuuroa, Tuorepala 
Broilerin-jauhelihakeittoa 
Vihannes, Juusto, Sämpylä 
VP: Luonnonjogurttia ja marjasose, 
näkkileipä, kalkkunaleikkele 

3.6. Luomupuuroa, Tuorepala 
Porkkanapihvejä 
Perunasosetta, Juustosalaattia 
VP: Appelsiinikiisseliä, pehmeä-
leipä, kinkkuleikkele, vihannes 

4.6. Luomupuuroa, Tuorepala 
Broilerikastiketta, Täysjyväriisiä, 
Salaattia 
VP: Hedelmäpuuroa, sämpylä, 
juusto, vihannes  

5.6. Luomupuuroa, Tuorepala 
Appelsiinikalaa 
Perunoita, Salaattia 
VP: Kuningatarkiisseliä, näkki-
leipä, kalkkunaleikkele, vihannes 

6.6. Luomupuuroa, Tuorepala 
Possu-juureskeittoa 
Vihannesta, Ruisleipää 
VP: Pasteija, Hedelmä-pala 
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9.6. Luomupuuroa, Tuorepala 
Meksikolaista jauhelihakastiketta 
Spagettia, Salaattia 
 
VP: Mehukeittoa ja muroja 
vaaleaa leipää, juusto, vihannes 

10.6. Luomupuuroa, Tuorepala 
Kasvis-sosekeittoa 
Paistettu kananmuna 
Vihannesta, Ruispala 
VP: Kaakao ja sämpylä,  
kalkkunaleikkele, vihannes 

11.6. Luomupuuroa, Tuorepala 
Kalastajanpyöryköitä 
Perunasosetta 
Salaattia 
VP: Vadelmakiisseliä,  
ruisleipä, juusto, vihannes 

12.6. Jogurttia ja sosetta 
TäysjyväLUOMUpuuroa 
Tuoremarjasosetta, Kalkkuna-
leikkelettä, Vihannesta 
VP: Pizzapala, Mehukeittoa 

13.6. Luomupuuroa, Tuorepala 
Lihalastukastiketta 
Perunoita, Salaattia 
VP: Mangokiisseliä, pehmeäleipä, 
kinkkumakkara, vihannes 
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16.6. Luomupuuroa, Tuorepala 
Broilerikeittoa, Vihannesta 
Tuorejuustoa, Pehmeä leipä 
VP: Banaanijogurttia, pehmeä leipä, 
juusto, vihannes 

17.6. Luomupuuroa, Tuorepala 
Jauhelihapuikkoja 
Perunasosetta, Salaattia 
VP: Sitrus-porkkanakiisseliä, näk-
kileipä, kinkkuleikkele, vihannes 

18.6. Luomupuuroa, Tuorepala 
Sianlihakastiketta 
Perunoita, Salaattia 
VP: Smoothie, pehmeäleipä, 
juusto, vihannes  

19.6. Luomupuuroa, Tuorepala 
Lohikeittoa, Vihannesta 
Perunarieska, Jäätelöpuikko 
VP: Mansikkavispipuuroa, voilei-
päkeksi, juusto, vihannes 

20.6. Juhannusaatto 
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23.6. Luomupuuroa, Tuorepala 
Nakkikastiketta 
Pastaa 
Punajuuri-suikaleita 
VP: Mehukeittoa ja murot 
näkkileipä, kinkkumakkara, vihan-
nes 

24.6. Luomupuuroa, Tuorepala 
Pinaattikeittoa, Kananmuna 
Karjalanpiirakka 
Hedelmä-pala 
VP: mansikkakiisseliä, vaalea 
leipä, juusto, vihannes 

25.6. Luomupuuroa, Tuorepala 
Kalapuikkoja 
Mangoraja majoneesia 
Perunoita, Salaattia 
VP: Omenakiisseliä, näkkileipä, 
kalkkunaleikkelettä, vihannes 

26.6. Jogurttia ja sosetta 
Ohrasuurimopuuroa 
Mansikkakiisseliä  
Kalkkunaleikkelettä, Vihannesta 
VP: Hedelmäsalaattia  
pehmeä leipä, juusto, vihannes 

27.6. Luomupuuroa, Tuorepala 
Kalkkunakeittoa  
Vihannesta 
Sämpylä 
VP: Cocktailpiirakka, ruisleipä, 
kalkkunaleikkele, vihannes 
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30.6. Luomupuuroa, Tuorepala 
Seikeittoa 
Vihannes, Juusto, Ruissämpylä 
VP: Päärynä-vaniljaviiliä,  
voileipäkeksi, kalkkunaleikkele, vi-
hannes 

1.7. Luomupuuroa, Tuorepala 
Broileripyöryköitä kastikkeessa 
Täysjyväriisiä, Salaattia 
VP: Ruusunmarjakiisseliä,  
pehmeäleipä, kinkkuleikkele,  
vihannes 

2.7. Luomupuuroa, Tuorepala 
Lihakastiketta 
Perunoita, Salaattia 
VP: Hedelmärahkaa, näkkileipä, 
juusto, vihannes 

3.7. Luomupuuroa, Tuorepala 
Bataattisosekeittoa, Muna-riisi-
pasteija, Jogurttirahkaa 
VP: Ohukaisia ja hilloa, näkki-
leipä, kalkkunaleikkele, vihannes  
 

4.7. Luomupuuroa, Tuorepala 
Tonnikalakastiketta 
Spagettia, Salaattia 
VP: Sämpylä, hedelmäpala,  
juusto, vihannes 


