Ruokalista paivakodeille |

PAIVAT MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

VIIKKO 2.6. Luomupuuroa, Tuorepala 3.6. Luomupuuroa, Tuorepala 4.6. Luomupuuroa, Tuorepala 5.6. Luomupuuroa, Tuorepala 6.6. Luomupuuroa, Tuorepala
Broilerin-jauhelihakeittoa Porkkanapihveja Broilerikastiketta, Taysjyvariisid, | Appelsiinikalaa Possu-juureskeittoa

23 Vihannes, Juusto, Sampyla Perunasosetta, Juustosalaattia Salaattia Perunoita, Salaattia Vihannesta, Ruisleipda
VP: Luonnonjogurttia ja marjasose, VP: Appelsiinikiisselid, pehmea- VP: Hedelméapuuroa, sampyla, VP: Kuningatarkiisselid, nakki- VP: Pasteija, Hedelma-pala
nakkileipd, kalkkunaleikkele leipa, kinkkuleikkele, vihannes juusto, vihannes leipa, kalkkunaleikkele, vihannes

VIIKKO 9.6. Luomupuuroa, Tuorepala 10.6. Luomupuuroa, Tuorepala 11.6. Luomupuuroa, Tuorepala 12.6. Jogurttia ja sosetta 13.6. Luomupuuroa, Tuorepala
Meksikolaista jauhelihakastiketta Kasvis-sosekeittoa Kalastajanpyorykoita TdysjyvaLUOMUpuuroa Lihalastukastiketta

24 Spagettia, Salaattia Paistettu kananmuna Perunasosetta Tuoremarjasosetta, Kalkkuna- Perunoita, Salaattia

Vihannesta, Ruispala Salaattia leikkelettd, Vihannesta VP: Mangokiisselid, pehmealeipa,

VP: Mehukeittoa ja muroja VP: Kaakao ja sampyla, VP: Vadelmakiisselia, VP: Pizzapala, Mehukeittoa kinkkumakkara, vihannes
vaaleaa leipaa, juusto, vihannes kalkkunaleikkele, vihannes ruisleipd, juusto, vihannes

VIIKKO 16.6. Luomupuuroa, Tuorepala 17.6. Luomupuuroa, Tuorepala 18.6. Luomupuuroa, Tuorepala 19.6. Luomupuuroa, Tuorepala 20.6. Juhannusaatto
Broilerikeittoa, Vihannesta Jauhelihapuikkoja Sianlihakastiketta Lohikeittoa, Vihannesta

25 Tuorejuustoa, Pehmei leipa Perunasosetta, Salaattia Perunoita, Salaattia Perunarieska, Jaatel6puikko
VP: Banaanijogurttia, pehmea leipd, | VP: Sitrus-porkkanakiisselia, nak- VP: Smoothie, pehmeileipa, VP: Mansikkavispipuuroa, voilei-
juusto, vihannes kileipa, kinkkuleikkele, vihannes juusto, vihannes pakeksi, juusto, vihannes

VIIKKO 23.6. Luomupuuroa, Tuorepala 24.6. Luomupuuroa, Tuorepala 25.6. Luomupuuroa, Tuorepala 26.6. Jogurttia ja sosetta 27.6. Luomupuuroa, Tuorepala
Nakkikastiketta Pinaattikeittoa, Kananmuna Kalapuikkoja Ohrasuurimopuuroa Kalkkunakeittoa

26 Pastaa Karjalanpiirakka Mangoraja majoneesia Mansikkakiisselia Vihannesta
Punajuuri-suikaleita Hedelma-pala Perunoita, Salaattia Kalkkunaleikkelettd, Vihannesta | Sampyla
VP: Mehukeittoa ja murot VP: mansikkakiisselia, vaalea VP: Omenakiisselid, nakkileipa, VP: Hedelmasalaattia VP: Cocktailpiirakka, ruisleipa,
nakkileipa, kinkkumakkara, vihan- leipd, juusto, vihannes kalkkunaleikkeletta, vihannes pehmea leipa, juusto, vihannes kalkkunaleikkele, vihannes
nes

VIIKKO 30.6. Luomupuuroa, Tuorepala 1.7. Luomupuuroa, Tuorepala 2.7. Luomupuuroa, Tuorepala 3.7. Luomupuuroa, Tuorepala 4.7. Luomupuuroa, Tuorepala
Seikeittoa Broileripy6rykéita kastikkeessa Lihakastiketta Bataattisosekeittoa, Muna-riisi- Tonnikalakastiketta

27 Vihannes, Juusto, Ruissampyla Taysjyvariisia, Salaattia Perunoita, Salaattia pasteija, Jogurttirahkaa Spagettia, Salaattia
VP: Paaryna-vaniljaviilia, VP: Ruusunmarjakiisselia, VP: Hedelmarahkaa, nakkileipa, VP: Ohukaisia ja hilloa, nakki- VP: Sampyla, hedelmapala,
voileipakeksi, kalkkunaleikkele, vi- pehmealeipa, kinkkuleikkele, juusto, vihannes leipd, kalkkunaleikkele, vihannes juusto, vihannes
hannes vihannes

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita 1x vko.




