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VIIKKO 4.7. Luomupuuroa, Tuorepala 5.7. Luomupuuroa, Tuorepala 6.7. Luomupuuroa, Tuorepala 7.7. Luomupuuroa, Tuorepala 8.7. Luomupuuroa, Tuorepala
alkkunakastiketta asvispyo6rykoitd, Perunasosetta ahdenkalan keittoa, auheliha-lasagnettea akkikeittoa
27 Kalkkunakastik Kasvispyorykoita, P Kahdenkalan kei Jauheliha-lasag| Nakkikei
Taysjyvariisid, Salaattia Raastetta, Kurkkusalaattia Vihannesta, Juustoa, Salaattia Vihannesta, Ruispala
VP: Luonnonjogurttia ja marjasose, VP: Kuningatarkiisselid, kalkkuna- | Sampyla VP: Hedelmasalaattia, ndkkileipa, | VP: Mansikka-vaniljavispipuuroa,
pehmea leipa, juusto leikkele, nakkileipa, vihannes VP: Pasteija, Hedelma-pala juusto pehmea leipd, kinkku, vihannes
VIIKKO 11.7. Luomupuuroa, Tuorepala 12.7. Luomupuuroa, Tuorepala 13.7. Luomupuuroa, Tuorepala 14.7. Luonnonjogurttia ja sosetta 15.7. Luomupuuroa, Tuorepala
28 Jauhelihakastiketta Pinaattikeittoa Kalamurekepihvit Ohrasuurimopuuroa Jauheliha-perunasoselaatikkoa
Spagettia Kananmuna tai juustoa Perunasosetta Sekamarjakiisselid, Vihannesta Salaattia
Salaattia Karjalanpiirakka, Hedelma Salaattia Kalkkunaleikkele, Ruisleipaa
VP: Mehukeittoa ja muroja VP: Mustikkavispipuuroa, nakki- VP: Mansikkarahkaa, VP: Mangokiisselia, nakkileipa, VP: Dippi-kasvikset, ruisruutu,
vaaleaa leipaa, juusto, vihannes leipa, Kalkkunaleikkele, vihannes nakkileipa, juusto, vihannes kalkkunaleikkele, vihannes kinkkumakkara
VIIKKO 18.7. Luomupuuroa, Tuorepala 19.7. Luomupuuroa, Tuorepala 20.7. Luomupuuroa, Tuorepala 21.7. Luomupuuroa, Tuorepala 22.7. Luomupuuroa, Tuorepala
orkkanaohukaisia eikeittoa, Vihannesta akkarastroganoffia ossu-juureskeittoa, Vihannesta roileririsottoa
29 Porkk: hukaisi Seikei Vih Makk ganoffi P j kei Vih Broileriri
Perunasosetta Tuorejuustoa, Kauraleipaa Perunaa, Salaattia Perunarieskaa Punajuurisalaattia
Juustosalaattia VP: Mansikat ja vaniljavaahtoa, VP: Aurinkokiisselia, pehmea VP: Kaakao, Sampyla, kinkkumak- | VP: Hedelmarahkaa, nakkileip3,
VP: Jogurttia, ndkkileipa, juusto voileipakeksi, kalkkunaleikkele, leipd, leikkele, vihannes kara, vihannes juusto, vihannes
vihannes
VIIKKO 25.7. Luomupuuroa, Tuorepala 26.7. Luomupuuroa, Tuorepala 27.7. Luomupuuroa, Tuorepala 28.7. Luomupuuroa, Tuorepala 29.7. Luomupuuroa, Tuorepala
30 Jauhelihakeittoa, Vihannesta Kalapuikot, Perunasosetta Possulastukastiketta Juustoista harkiskeittoa Makaronilaatikkoa
Sulatejuustonappi, Pehmea leipa Raejuustosalaattia Perunaa, Salaattia Kauratassu, Hedelma Salaattia
VP: Mehukeittoa ja muroja, ruis- VP: Hedelmakiisselia, VP: Mustikkakiisselid, pehmea VP: Aprikoosipuuroa, pehmea- VP: Smoothie, nakkileipd, juusto,
leipa, juusto, vihannes nakkileipa, kinkku, vihannes leipd, juusto, vihannes leipa, kalkkunaleike, vihannes vihannes
VIIKKO 1.8. Luomupuuroa, Tuorepala 2.8. Luomupuuroa, Tuorepala 3.8. Luomupuuroa, Tuorepala 4.8. Luomupuuroa, Tuorepala 5.8. Luomupuuroa, Tuorepala
31 Lihapyorykoita Kasvislasagnea Lempeda Broilerikeittoa Kebabkiusausta Lohikeittoa
Perunasosetta Raejuustosalaattia Vihannesta Lampimat kasvikset Vihannesta, Juustoa

Vihersalaattia
VP: Jogurttia, pehmea leipa, kalkku-
naleikkele

VP: Omena-kanelikiisselid,
nakkileipa, kinkku, vihannes

Pehmeada Leipaa
VP: Hedelmasalaattia, vaalea-
leipd, juusto, vihannes

Salaattia

VP: Mansikka-raparperikiisselia ja
vaahtoa, nakkileipa, juusto, vi-
hannes

Pehmei leipa

VP: Cocktailpiirakkaa ja hedel-
mad, nakkileipa, kalkkunaleike,
vihannes

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisdtietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita 1x vko.




