RAAHE

Ruokalista paivakodeille ja koulun iltapaivatoiminnan valipalat

PAIVAT

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

.8. Luomupuuroa, Tuorepala .8. Luomupuuroa, Tuorepala .8. Luomupuuroa, Tuorepala .8. Luomupuuroa, Tuorepala .8. Luomupuuroa, Tuorepala
VIIKKO 11.8. L T | 12.8. L T | 13.8. L T | 14.8. L T I 15.8. L T I
33 Jauhelihakeittoa Kasvispyorykoita Sitruunaista broilerikastiketta Kahden kalankeittoa Kebabkiusausta

Vihannesta, Moniviljaruutu Perunasosetta, Juustosalaattia Tdysjyvariisid, Salaattia Vihannesta, Juustoa, Ruisleipaa Ldmmin vihannes

VP: Luonnonjogurttia ja hedelma- VP: Kuningatarkiisselid, nakki- VP: Hedelmarahkaa, VP: Minikinkkupiiras, nakkileipa, Punajuurisalaattia

sose, pehmeileipa, kalkkunaleik- leipd, kinkkuleikkele, vihannes juusto, ruisleipd, vihannes juusto, hedelma-pala VP: Hedelmasalaattia, pehmea-

kele, vihannes leipd, kalkkunaleikkele, vihannes
VIIKKO 18.8. Luomupuuroa, Tuorepala 19.8. Luomupuuroa, Tuorepala 20.8. Luomupuuroa, Tuorepala 21.8. Luomupuuroa, Tuorepala 22.8. Luomupuuroa, Tuorepala
34 talianpataa asvis-sosekeittoa alakepukoita roilerikeittoa akkarakastiketta

Itali Kasvi kei Kalakepukoi Broilerikei Makkarakastik

Salaattia Raejuustoa, Vihannesta Mangorajamajoneesia Vihannesta, Sampyla Pastaa

VP: Menukeittoa ja muroja, peh- 4-viljanleipaa Perunasosetta, Salaattia VP: Mansikkavispipuuroa, nakki- Salaattia

medleip4, juusto, vihannes VP: Kaakao ja sampyla, kinkku- VP: Sitrus-porkkanakiisselia, leipd, kalkkunaleikkele, vihannes VP: Vadelma-paarynakiisselia,

leikkele, vihannes nakkileipa, juusto, vihannes pehmeileipd, juusto, vihannes
VIIKKO 25.8. Luomupuuroa, Tuorepala 26.8. Luomupuuroa, Tuorepala 27.8. Luomupuuroa, Tuorepala 28.8. Luomupuuroa, Tuorepala 29.8. Luomupuuroa, Tuorepala
ihakeittoa onnikalakastiketta alkkunakeittoa tameren kalapihveja inkkukiusausta

35 Lihakei Tonnikalakastik Kalkkunakei Ita kalapihveja Kinkkuki

Vihannesta, Ruisleipaa Perunoita, Salaattia Vihannesta, Tuorejuustoa Remoulade majoneesia Ldmmin vihannes

VP: Mangojogurttia, VP: Omenakiisselid, voileipakeksi, | Sampyla Perunasosetta, Salaattia Salaattia

nakkileipd, juusto, vihannes kalkkunaleikkele, vihannes VP: Hedelméaherkkua, pehmea- VP: Moomin smoothie, nakki- VP: Pasteija, Hedelma-pala

leipd, juusto, vihannes leipa, kinkkumakkara, vihannes

1.9. Luomupuuroa, Tuorepala 2.9. Luomupuuroa, Tuorepala 3.9. Jogurttia ja sosetta 4.9. Luomupuuroa, Tuorepala 5.9. Luomupuuroa, Tuorepala
VIIKKO
36 Lempeaa broilerikeittoa Uunimakkaraa Ohrasuurimopuuroa Kreikkalaista lihapataa Seikeittoa

Vihannesta Perunasosetta Mansikkakiisselia Riisia Vihannesta, Juustoa

Kauraleipaa Salaattia, Kurkkusalaattia Kalkkunaleikkelettd, Vihannesta Salaattia Ruisleipaa

VP: Mehukeittoa ja muroja VP: Aurinkokiisselia, pehmea- VP: Ohukaisia ja hilloa, nakki- VP: Boysenmarjakiisselid, peh- VP: Minilihapiiras, Hedelma-pala

ruisleipaa, juusto, vihannes leipa, juusto, vihannes leipd, juusto, vihannes meadleipd, juusto, vihannes

8.9. Luomupuuroa, Tuorepala 9.9. Luomupuuroa, Tuorepala 10.9. Luomupuuroa, Tuorepala 11.9. Luomupuuroa, Tuorepala 12.9. Luomupuuroa, Tuorepala
VIIKKO
37 Broilerin-jauhelihakeittoa Kalapuikkoja Sianlihakastiketta Hernekeittoa Kasvis-lasagnettea

Vihannesta Perunasosetta Perunoita Vihannesta, Rieskaa Salaattia

Sampyla Salaattia Salaattia Jogurttirahkaa VP: Pizza-pala, Mehukeittoa

VP: Mansikkaviili, pehmeidleipa, VP: Ruusunmarja-aprikoosikiisse- | VP: Hedelmasalaattia, pehmea- VP: Tyrnikiisseli-pikari, nakki-

kalkkunaleikkele, vihannes lid, juusto, nakkileipa, vihannes leipd, kinkkuleikkele, vihannes leipd, juusto, vihannes

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita 1x vko.




