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MAANANTAI
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KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

VIIKKO 31.8. Luomupuuroa, Tuorepala 1.9. Luomupuuroa, Tuorepala 2.9. Luomupuuroa, Tuorepala 3.9. Luomupuuroa, Tuorepala 4.9. Luomupuuroa, Tuorepala
Jauhelihakeittoa, Vihannesta Porkkanaohukaisia Broileri-ananaskastiketta Seitia yrttikastikkeessa Nakkikeittoa

36 Juusto, Sampyla Perunasosetta, Juustosalaattia | Riisid, Salaattia Perunoita, Salaattia Vihannesta, Ruisleipaa
VP: Luonnonjogurttia ja marjasosetta, | Mustaherukkahilloa VP: Pannukakkua ja hilloa, nakki- VP: Mansikka-vaniljavispipuuroa, | VP: Mangorahkaa, pehmedleipa
pehmeadleipa, kalkkunaleikkele, vihan- | VP: Mustikkakiisselid, kinkku- leipd, juusto, vihannes pehmealeipa, kinkkuleikkele, vi-
nes leikkele, ndkkileipa, vihannes hannes

VIIKKO 7.9. Luomupuuroa, Tuorepala 8.9. Luomupuuroa, Tuorepala 9.9. Luomupuuroa, Tuorepala 10.9. Luomupuuroa, Tuorepala 11.9. Luomupuuroa, Tuorepala
Jauheliha-makaronipataa Kalagratiini Cheddar Pinaattikeittoa Kalkkunakeittoa Kinkkukiusausta

37 Dippikasvikset ja Perunasosetta, Salaattia Kananmuna Vihannesta, Kaura-ruissydan Salaattia
Paprikamajoneesia VP: Sekamarjavispipuuroa, ndk- | Riisipiirakka, Hedelma VP: Kuningatarkiisseli-pikari, peh- | VP: Aurinkokiisselid, ruisruutu,
VP: Mehukeittoa ja muroja kileipa, juusto, vihannes VP: Hot dog-sdampyld, Mehukeit- meadleipa, kinkkuleikkele, vihan- kalkkunaleikkele, vihannes
pehmedleipd, juusto, vihannes toa nes

VIIKKO 14.9. Luomupuuroa, Tuorepala 15.9. Luomupuuroa, Tuorepala 16.9. Luomupuuroa, Tuorepala 17.9. Luomupuuroa, Tuorepala 18.9. Luomupuuroa, Tuorepala
Lihakeittoa Bataatti-juurespihveja ja Tomaattista tonnikalakastiketta Hernekeittoa Lihapyorykat kastikkeessa

38 Vihannesta, Juustoa Remoulade majoneesia Pastaa, Salaattia Vihannesta, Rieskaa Perunoita
Ruisleipaa Perunasosetta, Salaattia VP: Hedelmavispipuuroa, peh- Ohukaisia ja hilloa Salaattia
VP: Jogurttia, pehmedleipd, kalkkuna- | VP: Mansikkakiisselia, voileipa- mealeipd, kinkkuleikkele, vihan- VP: Ruusunmarjarahkaa, nakki- VP: Pasteija, Hedelma-pala
leikkele, vihannes keksi, juusto, vihannes nes leipa, kalkkunaleikkele, vihannes

VIIKKO 21.9. Luomupuuroa, Tuorepala 22.9. Luomupuuroa, Tuorepala 23.9. Luomupuuroa, Tuorepala 24.9. Jogurttia ja sosetta 25.9. Luomupuuroa, Tuorepala
Lihalastukastiketta Lohikeittoa, Vihannesta Broileripy6rykéita TdysjyvaLUOMUpuuroa Makkarakastiketta

39 Perunoita, Salaattia Tuorejuustoa, Sampyla Perunasosetta Tuoremarjasosetta Pastaa
VP: Mehukeittoa ja muroja, ruisleipa, VP: Kuningatarkiisseli, Salaattia Kalkkunaleikkelettd, Vihannesta | Salaattia
juusto, vihannes sampyla, kalkkunaleikkele, vi- VP: Mangorahkaa, pehmeileipa, VP: Hedelmasalaattia, pehmea- VP: Moomin smoothie, pehmea-

hannes kinkkuleikkele, vihannes leipd, juusto, vihannes leipd, kalkkunaleikkele, vihannes

VIIKKO 28.9. Luomupuuroa, Tuorepala 29.9. Luomupuuroa, Tuorepala 30.9. Luomupuuroa, Tuorepala 1.10. Luomupuuroa, Tuorepala 2.10. Luomupuuroa, Tuorepala
Kana-kookoskeittoa Jokapojan minikalaa Sianlihakastiketta Toiveruokapaiva Maksalaatikkoa

40 Vihannesta, Juustoa Perunasosetta Lohkoperunoita Perunoita, Voikastiketta
Ruispala Salaattia Salaattia Salaattia, Puolukkahilloa

VP: Mango-jogurttia, pehmealeip3,
juusto, vihannes

VP: Maitokiisselia ja vadelma-
hilloa, nakkileipa, kinkkuleik-
kele, vihannes

VP: Sekamarjakiisselid, pehmea-
leipd, juusto, vihannes

VP: Mustikka-vaniljavispipuuroa,
nakkileipa, kalkkunaleikkele, vi-
hannes

VP: Kaakao ja sampyla,
juusto, vihannes

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita 1x vko.




