RAAHE

-

PAIVAT

Ruokalista paivakodeille ja koulun iltapaivatoiminnan valipalat

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

VIIKKO 15.9. Luomupuuroa, Tuorepala 16.9. Luomupuuroa, Tuorepala 17.9. Jogurttia ja sosetta 18.9. Luomupuuroa, Tuorepala 19.9. Luomupuuroa, Tuorepala
Makkarakeittoa Porkkanaohukaisia, Peruna- TdysjyvaLUOMUpuuroa Broilerikastiketta, Taysjyvariisia Appelsiinikalaa, Perunoita
38 Vihannesta, Ruisleipaa sosetta, Juustosalaattia Tuoremarjasosetta Salaattia Salaattia
VP: Luonnonjogurttia ja marjasose, VP: Aurinkokiisselid, pehmea- Vihannesta, Kalkkunaleikkeletta VP: Moomin smoothie, nakki- VP: Pasteija, Hedelma-pala
nakkileipa, kalkkunaleikkele leipd, kinkkuleikkele, vihannes VP: Kuningatarkiisselid, sampyl3, leipd, kalkkunaleikkele, vihannes
juusto, vihannes
VIIKKO 22.9. Luomupuuroa, Tuorepala 23.9. Luomupuuroa, Tuorepala 24.9. Luomupuuroa, Tuorepala 25.9. Luomupuuroa, Tuorepala 26.9. Luomupuuroa, Tuorepala
Kalastajanpyorykoita Kasvis-sosekeittoa Jauhelihakastiketta (nauta) Broilerikeittoa Kebabkiusausta
39 Remoulade majoneesia Paistettu kananmuna Spagettia, Salaattia Vihannesta, Pehmei leipa Lampimia kasviksia
Perunoita, Salaattia Vihannesta, Ruispala VP: Kaakao ja sampyla, VP: Mansikka-jogurttirahkaa, Salaattia
VP: Mehukeittoa ja muroja VP: Vadelmakiisselia, kalkkunaleikkele, vihannes nakkileipa, kinkkuleikkele, vihan- VP: Ruusunmarjakiisselia,
vaaleaa leipaa, kalkkunaleikkele, ruisleipd, juusto, vihannes nes pehmeileipd, juusto,
vihannes vihannes
VIIKKO 29.9. Luomupuuroa, Tuorepala 30.9. Luomupuuroa, Tuorepala 1.10. Luomupuuroa, Tuorepala 2.10. Luomupuuroa, Tuorepala 3.10. Luomupuuroa, Tuorepala
Possu-juureskeittoa, Vihannesta Pinaatti-raejuustonappeja Seikeittoa, Vihannesta Meksikolaista jauhelihakasti- Kalkkuna-kookoskeittoa
40 Pehmei leipa Mangoraja majoneesia Juustoa, Kauraruis-sydan ketta (nauta, broileri) Vihannesta
VP: Banaanijogurttia, pehmea leipd, | Perunasosetta, Salaattia VP: Smoothie, voileipakeksi, Perunoita, Salaattia Sydanviipaleita
juusto, vihannes VP: Sitrus-porkkanakiisselid, ndk- | juusto, vihannes VP: Puolukkavispipuuroa, ruis- VP: Ohukaisia ja hilloa, juusto,
kileipa, kalkkunaleikkele, vihan- leipd, vihannes nakkileipd, vihannes
nes
VIIKKO 6.10. Luomupuuroa, Tuorepala 7.10. Luomupuuroa, Tuorepala 8.10. Luomupuuroa, Tuorepala 9.10. Jogurttia ja sosetta 10.10. Luomupuuroa, Tuorepala
Mangoista broilerikastiketta Kalapuikkoja Jauhelihakeittoa Ohrasuurimopuuroa Nyhtélohi-pastavuokaa
41 Tdysjyvariisia, Salaattia Perunasosetta, Salaattia Vihannesta, Ruisruutu Mansikkakiisselia Salaattia
VP: Mehukeittoa ja murot VP: Mansikkavispipuuroa, vaalea VP: Omenakiisselia, nakkileipa, Kinkkuleikkelettd, Vihannesta VP: Cocktailpiirakka, ruisleipa,
nakkileipa, kinkkumakkara, vihan- leipd, juusto, vihannes kalkkunaleikkeletta, vihannes VP: Hedelmasalaattia kalkkunaleikkele, vihannes
nes pehmei leipd, juusto, vihannes
VIIKKO 13.10. Luomupuuroa, Tuorepala 14.10. Luomupuuroa, Tuorepala 15.10. Luomupuuroa, Tuorepala 16.10. Luomupuuroa, Tuorepala 17.10. Luomupuuroa, Tuorepala
Bataattisosekeittoa ja raejuustoa Tonnikalakastiketta Broileripy6rykéita Hernekeittoa, Vihannesta, Juus- Kana-tortilla ja Kanakeittoa
42 Vihannesta, Ruissampyla Pastaa, Salaattia Perunasosetta, Salaattia toa, Perunarieskaa Jogurttia
VP: Paaryna-vaniljaviilia, VP: Ruusunmarjakiisselia, VP: Hedelméarahkaa, pehmea- VP: Aprikoosipuuroa, ndkkileipa, VP: Kuningatarkiisseli-pikari, peh-
voileipakeksi, kalkkunaleikkele, vi- pehmealeipa, kinkkuleikkele, leipd, juusto, vihannes kalkkunaleikkele, vihannes mea leipa, juusto, vihannes
hannes vihannes

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisatietoa keittiohenkilokunnalta. Sydanmerkkiaterioita 1x vko.




