
 

Ruokalista päiväkodeille ja koulun iltapäivätoiminnan välipalat  
 

 

Muutokset mahdollisia. Allergeeneista saa lisätietoa keittiöhenkilökunnalta. Sydänmerkkiaterioita 1x vko. 

PÄIVÄT MAANANTAI 
 

TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 

VIIKKO 
47 

20.11. Luomupuuroa, Tuorepala 
Kasvispyöryköitä 
Perunasosetta, Juustosalaattia 
VP: Luonnonjogurttia ja hedelmä-
sose, pehmeäleipä, kalkkunaleik-
kele, vihannes 

21.11. Luomupuuroa, Tuorepala 
Seikeittoa 
Vihannesta, Juustoa 
Moniviljaruutu 
VP: Kuningatarkiisseli, kinkkuleik-
kele, vihannes 

22.11. Luomupuuroa, Tuorepala 
Jauhelihabolognesea 
Pastaa 
Salaattia 
VP: Tyrnikiisseli-pikari, 
juusto, ruisleipä, vihannes 

23.11. Luomupuuroa, Tuorepala 
Ohrasuurimopuuroa, Tuoremar-
jasosetta, Kalkkunaleikkelettä, 
Vihannesta, Ruisvuokaa 
VP: Porkkanaohukaiset ja apri-
koosihillo, kalkkunaleikkele 

24.11. Jogurttia ja sosetta 
Broilerikastiketta 
Täysjyväriisiä 
Salaattia 
VP: Kaakao ja rieska, juusto, vi-
hannes 

VIIKKO 
48 

27.11. 
Italianpataa 
Salaattia 
 
VP: Menukeittoa ja muroja, peh-
meäleipä, juusto, vihannes 

28.11. Luomupuuroa, Tuorepala 
Kasvis-sosekeittoa 
Raejuustoa, Vihannesta 
Ruispala, Hedelmä 
VP: Mini croissant, kinkkuleikkele, 
vihannes 

29.11. Luomupuuroa, Tuorepala 
Kalamurekepihvejä 
Perunasosetta 
Salaattia 
VP: Sitrus-porkkanakiisseliä,  
näkkileipä, juusto, vihannes 

30.11. Luomupuuroa, Tuorepala 
Broilerikeittoa 
Vihannesta, Juustoa 
VP: Mansikkavispipuuroa, peh-
meäleipä, kalkkunaleikkele, vi-
hannes 

1.12. Luomupuuroa, Tuorepala 
Makkarakastiketta 
Perunoita 
Salaattia 
VP: Pasteija, Hedelmä-pala, 
näkkileipä, juusto 

VIIKKO 
49 

4.12. Luomupuuroa, Tuorepala 
Lihakeittoa 
Vihannesta 
Ruisvuokaa 
VP: Mangojogurttia,  
näkkileipä, juusto, vihannes 

5.12. Luomupuuroa, Tuorepala 
Broileripatukka, Perunasosetta 
Mangoraja majoneesia, Hedel-
mäistä salaattia, Pehmeäleipä 
VP: Omenakiisseliä, voileipäkeksi, 
kalkkunaleikkele, vihannes 

6.12. Itsenäisyyspäivä 
  

7.12. Luomupuuroa, Tuorepala 
Siskonmakkarakeittoa 
Vihannesta 
Rieskaa 
VP: Hedelmäsalaattia, näkkileipä, 
kinkkumakkara, vihannes 

8.12. Luomupuuroa, Tuorepala 
Talontapaan 
 
 
VP: Mansikka-mustikkakiisseliä, 
pehmeäleipä, juusto, vihannes 

VIIKKO 
50 
 

11.12. Luomupuuroa, Tuorepala 
Pinaattikeittoa 
Kananmuna, Vihannes, Sämpylä 
VP: Mehukeittoa ja muroja 
ruisleipää, juusto, vihannes 

12.12. Luomupuuroa, Tuorepala 
Joka pojan minikalaa, Perunoita 
Remoulade majoneesia, Salaattia 
VP: Pizza-pala, näkkileipä, juusto, 
vihannes 

13.12. Luomupuuroa, Tuorepala 
Possukastiketta, Perunoita, Pork-
kanalaatikkoa, Salaattia 
VP: Kuningatarkiisseliä-pikari, 
pehmeäleipä, kalkkunaleikkele, 

14.12. Luomupuuroa, Tuorepala 
Lihapullakeittoa, Vihannesta 
Joululeipää, Luumurahkaa 
VP: Ruistassu, juusto, hedelmä-
pala  

15.12. Luomupuuroa, Tuorepala 
Kinkkukiusausta 
Rosollia 
VP: Cocktailpiirakoita, Hedelmä-
pala, kalkkunaleikkele, vihannes 

VIIKKO 
51 

18.12. Luomupuuroa, Tuorepala 
Lohikeittoa 
Juustoa 
Mandariini 
VP: Mansikkaviiliä, 
pehmeäleipää, juusto, vihannes 

19.12. Luomupuuroa, Tuorepala 
Nakkeja 
Perunasosetta 
Salaattia 
VP: Mustikkakiisseliä, pehmeäleipä, 
kinkkumakkara, vihannes 

20.12. Luomupuuroa, Tuorepala 
Lempeää broilerikeittoa 
Vihannesta 
Ruispala 
VP: Ruusunmarjaviettelystä, näkki-
leipä, leikkele, vihannes 

21.12 Jogurttia ja sosetta 
Riisipuuroa, Kaneli-sokeria 
Joulukinkkuviipale, Joululeipää 
Vihannesta 
VP: Pasteija, mehukeittoa 

22.12. Luomupuuroa, Tuorepala 
Jauhelihakeittoa 
Vihannesta, Juustoa 
Tähtipulla ja mehua 
VP: Rieskaa, Hedelmä-pala, 
juusto, vihannes 


