RAAHE

Palvelukeskusten ruokalista viikoille 27-31

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 kertaa viikossa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Viikot \ Maanantai \ Tiistai \ Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
29.6. Lounas: 30.6. Lounas: 1.7. Lounas: 2.7. Lounas: 3.7. Lounas: 4.7. Lounas: 5.7. Lounas:

vk 27 Kinkkukiusausta, Makkarakeittoa, Merimieslaatikkoa, Broileri-currykastiketta, |Kaalilaatikkoa, ruusun- |Riistakeittoa ja hedel- Liha-kasvislaatikkoa,
sekamarjakiisselia. mansikkakiisselia. hedelmakiisselia. perunasosetta ja vanu- | marja-mansikkakiisselid. | mékiisselid. jaateloa.
Paivallinen: T Paivallinen: Lempeaa sa- | kasta: Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen: Riisipuuroa,
Broilerikeittoa. ::;\i/fcl)lmen. vulohikeittoa. Talon tapaan. Mannapuuroa. sekahedelmakeittoa.

puuroa. Paivillinen:
Siskonmakkarakeittoa.

6.7. Lounas: 7.7. Lounas: 8.7. Lounas: 9.7. Lounas: 10.7. Lounas: 11.7. Lounas: 12.7. Lounas:

vk 28 Kebabkiusausta, Jauhelihakeittoa, Lohikiusausta, man- Karjalanpaistia, Maksalaatikkoa ja seka- | Kolmen kalan keittoa ja |Broilerikiusausta,
kuningatarkiisselid. jogurttia. sikka-raparperikiisselid. | Perunasosetta ja tyrni- | marjakiisselia. rahkaa. marjat ja kastiketta.
Piivillinen: pivillinen: pivillinen: kiisselia. Pzivillinen: Paivallinen: Riisipuuroa,
Seikeittoa. Kasvissosekeittoa. Talon tapaan. Paivallinen: Talon tapaan. paivallinen: Aprikoosikiisselia.

. Mannapuuroa.
Maitopuuroa.

13.7. Lounas: 14.7. Lounas: 15.7. Lounas: 16.7. Lounas: 17.7. Lounas: 18.7. Lounas: 19.7. Lounas:

vk 29 Janssoninkiusausta, Lapinkeittoa, Makaronilaatikkoa, Possun lihakastiketta, Broilerikeittoa ja Lohikeittoa ja marjakiis- | Riistakiusausta, hedel-
vadelmakiisselia. hedelmarahkaa. mango- perunasosetta ja jadte- |sitrus-porkkanakiisselia. |selia. masalaattia.

- - ananaskiisselia. 163. - - - .
Péivallinen: Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen: Riisipuuroa,
Talon tapaan. Nakkikeittoa. Paivallinen: Pdivdllinen: Jauheliha- | Kesdkeittoa. Mannapuuroa. Mansikkakiisselia.
Maitopuuroa. keittoa.

20.7. Lounas: 21.7. Lounas: 22.7. Lounas: 23.7. Lounas: 24.7. Lounas: 25.7. Lounas: 26.7. Lounas:

vk 30 Nakkikastiketta, peru- Lihakeittoa, marjarah- | Broileri-pastavuokaa, Silakkapihvejd, peruna- |Stroganoffia, perunoita, |Jauhelihakeittoa, seka- |Broileri-kasvislaatikkoa,
noita ja hedelmakiisse- | kaa. mustikkakiisselia. sosetta ja ruusunmarja- | appelsiinikiisselia. marjakiisselia. jaateloa.
lia. I I mandariinikiisselia. R I .

Paivallinen: Paivallinen: Piivillinen: Pinaattikeit- | Paivallinen: Paivallinen: Riisipuuroa,

Paivallinen: Seikeittoa. Rossykeittoa. Paivéllinen: “or leremmrElE. Mannapuuroa. luumusoppaa.
Talon tapaan. Riistakeittoa.

vk 31 27.7. Lounas: 28.7. Lounas: 29.7. Lounas: 30.7. Lounas: 31.7. Lounas: 1.8. Lounas: 2.8. Lounas:

Lihapyorykoita, peruna-
sosetta ja mango-appel-
siinikiisselia.
Paivéllinen:
Riistakeittoa.

Lohikeittoa,
hedelmavaahtoa.

Paivallinen:
Kasvissosekeittoa.

Kinkkukiusausta,
mansikkakiisselia.

Pdivallinen:
Helmidispuuroa.

Broilerimureketta,
Perunoita ja Omena-ka-
nelikiisselia.

Paivallinen:
Makkarakeittoa.

Harkaa pippurikastik-
keessa, perunoita seka
marjoja ja kastiketta.

Paivallinen:
Kesdkeittoa.

Aurinkoista broilerikeit-
toa, tyrnikiisselia.
Paivallinen:
Mannapuuroa.

Jauheliha-peruna-
soselaatikkoa, hedelma-
salaattia.

Paivallinen: Riisipuuroa,
rusinasoppaa.

Ravintopalvelut, klo 6-14:30, puh: 040 1356 758




