RAAHE

Palvelukeskusten ruokalista viikoille 32-36

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 kertaa viikossa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Viikot \ Maanantai \ Tiistai \ Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
3.8. Lounas: 4.8. Lounas: 5.8. Lounas: 6.8. Lounas: 7.8. Lounas: 8.8. Lounas: 9.8. Lounas:
vk 32 Kasvispihveja, perunoita | Siskonmakkarakeittoa, | Merimieslaatikkoa, Kaalipataa, perunoita ja | Ceddar-kalaa, pinaatti- | Riistakeittoa ja hedel- |Jauhelihakiusausta, jaa-
ja juustokastiketta, mansikka-vaniljavispi- | Trooppista hedelmakiis- vaniljakiisselia hillolla. perunasosetta ja ruu- makiisselia. tel6a.
Sekamarjakiisselia. puuroa. selia. sunmarja-mansikkakiis- o o L
Paivallinen: Paivallinen: Riisipuuroa,
Paivallinen: e Paivallinen: Lempe#4 sa- | Péivallinen: selia. Mannapuuroa. sekahedelmakeittoa.
Broilerikeittoa. Palyalllnen: vulohikeittoa. Nakkikeittoa. Paivillinen:
Maitopuuroa.
Talon tapaan.
10.8. Lounas: 11.8. Lounas: 12.8. Lounas: 13.8. Lounas: 14.8. Lounas: 15.8. Lounas: 16.8. Lounas:
Vk33 | groileri-kasviskastiketta Hernekeittoa, pannu- | Lohikiusausta, man- Riistakdristysta, Uunimakkaraa, peruna- | Kolmen kalan keittoa ja | Maksalaatikkoa,
ja kuningatarkiisselid. | kakkua hillolla. sikka-raparperikiisselid. | Perunasosetta ja tyrni- |Sosetta ja sekamarjakiis- | rahkaa. marjat ja kastiketta.
Paivallinen: paivallinen: Paivallinen: Sailykeliha- | 2PPeIiniKlisselid. selie . Pivallinen: Riisipuuroa,
Sei-vihanneskeittoa. Makkarakeittoa. Keittoa. paivillinen: Paivallinen: Paivéllinen: Aprikoosikiisseli.
Maitopuuroa. Talon tapaan. Mannapuuroa.
17.8. Lounas: 18.8. Lounas: 19.8. Lounas: 20.8. Lounas: 21.8. Lounas: 22.8. Lounas: 23.8. Lounas:
vk 34 Kalastajan pyorykoita, Lapinkeittoa, Lasagnettea, Porkkanaohukaisia, Rosee broilerikastiketta, | Lohikeittoa ja marjakiis- | Liha-kasvisvuokaa, he-
perunoita ja persikka- marjahyvetta. mango- Perunasosetta ja vadel- | perunoita ja selia. delmasalaattia.
vadelmakiisselia. I ananaskiisselia. makiisselia. sitrus-porkkanakiisselia. | . . . I .
Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen: Riisipuuroa,
Péivallinen: Bataattikeittoa. Paivallinen: Péivallinen: Jauheliha- Paivallinen: Mannapuuroa. Mansikkakiisselia.
Talon tapaan. Maitopuuroa. keittoa. Kesdkeittoa.
24.8. Lounas: 25.8. Lounas: 26.8. Lounas: 27.8. Lounas: 28.8. Lounas: 29.8. Lounas: 30.8. Lounas:
vk 35 Makkarakastiketta, pe- |Jauhelihakeittoa, marja- | Broilerikiusausta, mus- | Siikapihveja, peruna- Possun lihakastiketta, Riistakeittoa, sekamar- | Silakkalaatikkoa, jaate-
runoita ja hedelmakiis- |vaahtoa. tikkakiisselia. sosetta ja ruusunmarja- | perunoita, appelsiinikiis- | jakiisselid. 16a.
selid. . I mandariinikiisselia. seli. i - .
Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen: Riisipuuroa,
Paivallinen: Seikeittoa. Rossykeittoa. P'.éi.ivéillirTen: paivillinen: Pinaattikeit- | Mannapuuroa. luumusoppaa.
Talon tapaan. Riistakeittoa. t0a kananmunalla.
31.8. Lounas: 1.9. Lounas: 2.9. Lounas: 3.9. Lounas: 4.9. Lounas: 5.9. Lounas: 6.9. Lounas:
vk 36 Maksapihveja, peruna- | Lohikeittoa, Kebabkiusausta, Broileripyorykoita, Naudan lihakastiketta, | Aurinkoista broilerikeit- | Riistakiusausta, hedel-
sosetta ja mango-appel- | hedelmarahkaa. mansikkakiisselia. Perunoita ja Omena-ka- | perunoita sekd marjoja |toa, tyrnikiisselia. masalaattia.

siinikiisselia.
Paivallinen:
Riistakeittoa.

Paivallinen:
Kasvissosekeittoa.

Paivallinen:
Helmiaispuuroa.

nelikiisselia.
Paivallinen:
Makkarakeittoa.

ja kastiketta.

Paivallinen:
Kesdkeittoa.

Paivéllinen:
Mannapuuroa.

Paivallinen: Riisipuuroa,
rusinasoppaa.
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