RAAHE

Palvelukeskusten ruokalista viikoille 37-41

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 kertaa viikossa ja aamuisin luomupuuroa.

Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Viikot \ Maanantai \ Tiistai \ Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
7.9. Lounas: 8.9. Lounas: 9.9. Lounas: 10.9. Lounas: 11.9. Lounas: 12.9. Lounas: 13.9. Lounas:

vk 37 Kasvispyorykoita, peru- | Rossykeittoa, puolukka- | Juustoista lihavuokaa, Kaalikéaryleitd, peru- Bordelaisen kalaa, pi- Riistakeittoa ja hedel- |Jauhelihakiusausta, jaa-
noita ja juustokasti- vispipuuroa. omena-kanelikiisselia. noita ja maitokiisselia naatti-perunasosetta ja | mikiisselia. teloa.
ketta, sekamarjakiisse- hillolla. ruusunmarja-mansikka-
lia. o . kiisselia. N o

. p3ivallinen: Palval'llm'an: lempeddsa-| . . Paivallinen: Paivallinen: $||5{puuroa,
Paivallinen: : vulohikeittoa. Paivéllinen: Paivallinen: Mannapuuroa sekahedelmakeittoa.
Broilerikeittoa. Maitopuuroa. Nakkikeittoa. Talon tapaan. P '

14.9. Lounas: 15.9. Lounas: 16.9. Lounas: 17.9. Lounas: 18.9. Lounas: 19.9. Lounas: 20.9. Lounas:

Vk38 | posee broilerikastiketta, | Hernekeittoa, pannu- | Lohi-perunavuokaa, Karjalanpaistia, Uunimakkaraa, juures- | Kolmen kalan keittoa ja | Maksalaatikkoa,
perunoita ja kuningatar- | kakkua hillolla. mansikka-raparperikiis- | Perunasosetta ja tyrni- | sosetta ja sekamarjakiis- | rahkaa. marjat ja kastiketta.
kiisselia. selia. appelsiinikiisselia. selia.

Péfvéillinen: ) Paivallinen: Paivillinen: Sailykeliha- | Paivallinen: Péivallinen: Paivallinen: Paivallinen: Riisipuuroa,
Sei-vihanneskeittoa. Makkarakeittoa. keittoa. Maitopuuroa. Talon tapaan. Mannapuuroa. Aprikoosikiisselid.
21.9. Lounas: 22.9. Lounas: 23.9. Lounas: 24.9. Lounas: 25.9. Lounas: 26.9. Lounas: 27.9. Lounas:

vk 39 Jokamiehen kalaa, peru- | Lapinkeittoa, Makaronilaatikkoa, Veriohukaisia, Curry broilerikastiketta, |Lohikeittoa ja marjakiis- | Liha-kasvisvuokaa, he-
noita ja persikka-vadel- | marjahyvetta. mango- Perunasosetta ja vadel- | perunoita ja selia. delmésalaattia.
makiisselia. ananaskiisselia. makiisselia. sitrus-porkkanakiisselia.

Pdivéllinen: Paivallinen: Paivéllinen: Pdivdllinen: Jauheliha- | Pdivallinen: P&ivillinen: Psivallinen: Riisipuuroa,
Talon tapaan. Bataattikeittoa. Maitopuuroa. keittoa. Kesdkeittoa. Mannapuuroa. Mansikkakiisselia.
28.9. Lounas: 29.9. Lounas: 30.9. Lounas: 1.10. Lounas: 2.10. Lounas: 3.10. Lounas: 4.10. Lounas:

vk 40 Jauhelihakastiketta, pe- | Possu-juureskeittoa, Broileri-pastavuokaa, Kalamurekepihvejd, pe- | Maksakastiketta, peru- |Jauhelihakeittoa, seka- | Silakkalaatikkoa, jadte-
runoita ja hedelmakiis- | marjarahkaa. mustikkakiisselia. runasosetta ja ruusun- | noita, appelsiinikiisselia. | marjakiisselid. 16a.
selid. marja-mandariinikiisse-

Paivéllinen: Paivéllinen: Paivéllinen: hzi" . Piivallinen: Pinaattikeit- | Paivallinen: P&ivillinen: Riisipuuroa,

Talon tapaan. Seikeittoa. Réssykeittoa. P'allvallln.en: toa kananmunalla. Mannapuuroa. luumusoppaa.
Riistakeittoa.

5.10. Lounas: 6.10. Lounas: 7.10. Lounas: 8.10. Lounas: 9.10. Lounas: 10.10. Lounas: 11.10. Lounas:

vk 41 Lindstromin pihveja, pe- | Lohikeittoa, Jauhelihakiusausta, Kanapyorykoita, Harkaa pippurikastik- Aurinkoista broilerikeit- | Kebabkiusausta, hedel-
runasosetta ja troop- hedelmavaahtoa. mansikkakiisselia. Perunoita ja Omena-ka- | keessa, perunoita sekda |toa, tyrnikiisselia. masalaattia.
pista hedelmakiisselia. nelikiisselia. marjoja ja kastiketta. e .

Paivallinen: Riisipuuroa,
Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen: rusinasoppaa.
Riistakeittoa. Kasvissosekeittoa. Helmigispuuroa. Makkarakeittoa. Kesdkeittoa. Mannapuuroa.
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