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Palvelukeskusten ruokalista viikoille 47 – 1 
Sydänmerkki-aterioita tarjotaan 3 – 5 kertaa viikossa ja aamuisin luomupuuroa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen. 

Viikot Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai  Lauantai Sunnuntai 

vk 47 
16.11. Lounas: 
Kasvispyöryköitä, peru-
noita ja 
sekamarjakiisseliä. 

Päivällinen:  
Broilerikeittoa. 

17.11. Lounas: 
Siskonmakkarakeittoa 
ja mustikka-vaniljavispi-
puuroa. 

Päivällinen: 
Maitopuuroa. 

18.11. Lounas: 
Juustoista lihavuokaa ja 
mango-appelsiinikiisse-
liä. 

Päivällinen: Lempeää sa-
vulohikeittoa. 

19.11. Lounas: 

Kaalikääryleitä, peru-

noita ja vaniljakiisseliä 

hillolla. 

Päivällinen: 

Makkarakeittoa. 

20.11. Lounas: 
Ceddar-kalaa, pinaatti-
perunasosetta ja ruu-
sunmarja-mansikkakiis-
seliä. 

Päivällinen: 
Talon tapaan. 

21.11. Lounas: 
Riistakeittoa ja hedel-
mäkiisseliä. 

Päivällinen: 
Mannapuuroa. 

22.11. Lounas: 
Jauhelihakiusausta ja 
jäätelöä. 

Päivällinen: Riisipuuroa 
ja sekahedelmäkeittoa. 

vk 48 
23.11. Lounas:  
Curry broilerikastiketta, 
perunoita ja kuningatar-
kiisseliä. 

Päivällinen: 
Sei-vihanneskeittoa. 

24.11. Lounas: 

Hernekeittoa ja pannu-

kakkua hillolla. 

Päivällinen: 

Makkarakeittoa. 

25.11. Lounas: 

Lohikiusausta ja man-

sikka-raparperikiisseliä. 

Päivällinen: Säilykeliha-

keittoa. 

26.11. Lounas: 

Karjalanpaistia, 

Perunasosetta ja tyrni-

appelsiinikiisseliä. 

Päivällinen: 

Maitopuuroa. 

27.11. Lounas: 
Uunimakkaraa, juures-
sosetta ja sekamarjakiis-
seliä. 

Päivällinen: 
Talon tapaan. 

28.11. Lounas: 

Kolmen kalan keittoa ja 

rahkaa. 

Päivällinen: 

Mannapuuroa. 

29.11. Lounas: 
Broileri-kasvisvuokaa, 
marjat ja kastiketta. 

Päivällinen: Riisipuuroa 
ja aprikoosikiisseliä. 

vk 49 
30.11. Lounas: 
Lohipyöryköitä, peru-
noita ja persikka-vadel-
makiisseliä. 

Päivällinen: 
Talon tapaan. 

1.12. Lounas: 
Lapinkeittoa ja 
marjahyvettä. 

Päivällinen: 
Bataattikeittoa. 

2.12. Lounas: 
Makaronilaatikkoa ja 
mango- 
ananaskiisseliä. 

Päivällinen: 
Maitopuuroa. 

3.12. Lounas: 
Pinaattiohukaisia, 
Perunasosetta ja vadel-
makiisseliä. 

Päivällinen: Jauheliha-
keittoa. 

4.12. Lounas:  
Broileri-kasviskastiketta, 
perunoita ja 
sitrus-porkkanakiisseliä. 

Päivällinen:  
Kesäkeittoa. 

5.12. Lounas: 
Lohikeittoa ja marjakiis-
seliä. 

Päivällinen:  
Mannapuuroa. 

6.12. Itsenäisyyspäivän 
lounas: 
Merimieslaatikkoa ja 
hedelmäsalaattia. 

Päivällinen: Riisipuuroa 
ja mansikkakiisseliä. 

vk 50 
7.12. Lounas: 
Nakkikastiketta, peru-
noita ja hedelmäkiisse-
liä. 

Päivällinen: 
Talon tapaan. 

8.12. Lounas: 
Possu-juureskeittoa ja 
Marjarahkaa. 

Päivällinen: 
Seikeittoa. 

9.12. Lounas: 
Broileri-pastavuokaa ja 
mustikkakiisseliä. 

Päivällinen: 
Rössykeittoa. 

10.12. Lounas: 
Siikapihvejä, peruna-
sosetta ja ruusunmarja-
mandariinikiisseliä. 

Päivällinen: 
Riistakeittoa. 

11.12. Lounas: 

Maksakastiketta, peru-

noita ja appelsiinikiisse-

liä. 

Päivällinen: Pinaattikeit-

toa kananmunalla. 

12.12. Lounas: 
Jauhelihakeittoa ja se-
kamarjakiisseliä. 

Päivällinen: 
Mannapuuroa. 

13.12. Lounas: 
Broilerikiusausta ja jää-
telöä. 

Päivällinen: Riisipuuroa 
ja luumusoppaa. 

vk 51 
14.12. Lounas: 
Lindströmin pihvejä, pe-
runasosetta ja troop-
pista hedelmäkiisseliä. 

Päivällinen: 
Riistakeittoa. 

15.12. Lounas: 
Lohikeittoa ja pipari-
vaahtoa. 

Päivällinen: 
Kasvissosekeittoa. 

16.12. Lounas: 
Kinkkukiusausta ja man-
sikkakiisseliä. 

Päivällinen: 
Helmiäispuuroa. 

17.12. Lounas: 
Broilerimureketta, peru-
noita ja omena-kaneli-
kiisseliä. 

Päivällinen: 
Makkarakeittoa. 

18.12. Lounas: 
Härkää pippurikastik-
keessa, perunoita ja se-
kamarjakiisseliä. 

Päivällinen: 
Kesäkeittoa. 

19.12. Lounas: 
Aurinkoista broilerikeit-
toa ja tyrnikiisseliä. 

Päivällinen: 
Mannapuuroa. 

20.12. Lounas: 
Jauheliha-peruna-
soselaatikkoa ja hedel-
mäsalaattia. 

Päivällinen: Riisipuuroa 
ja rusinasoppaa. 
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Viikot Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai  Lauantai Sunnuntai 

vk 52 
21.12. Lounas: 
Joulu kalkkunaa, peru-
noita ja sekamarjakiis-
seliä. 

Päivällinen:  
Nakkikeittoa. 

22.12. Lounas: 
Lempeää savulohikeit-
toa ja rommi-rusina-
vaahtoa. 

Päivällinen: 
Maitopuuroa. 

23.12. Lounas: 
Jauhelihakeittoa ja jää-
telöä. 

Päivällinen: Talon ta-
paan. 

24.12. Joulu aattolou-

nas: 
Jouluateria ja pipari-

vaahtoa. 

Päivällinen: 
Riisipuuroa, luumukiis-

seliä. 

25.10. Lounas: 
Uunilohta, peruna-
sosetta ja kiisseliä. 

Päivällinen: 
Talon tapaan. 

26.12. Tapaninpäivän 
lounas: 
Jouluateria ja puolukka-
rahkaa. 

Päivällinen: 
Mannapuuroa. 

27.12. Lounas: 
Liha-kasvislaatikkoa ja 
jäätelöä. 

Päivällinen: Riisipuuroa 
ja sekahedelmäkeittoa. 

vk 53 
28.12. Lounas:  
Curry broilerikastiketta, 
perunoita ja kuningatar-
kiisseliä. 

Päivällinen: 
Sei-vihanneskeittoa. 

29.12. Lounas: 
Hernekeittoa ja pannu-

kakkua hillolla. 

Päivällinen: 
Makkarakeittoa. 

30.12. Lounas: 
Lohi-perunavuokaa ja 

mansikka-raparperikiis-

seliä. 

Päivällinen: Säilykeliha-

keittoa. 

31.12. Lounas: 
Riistakäristystä, 
Perunasosetta ja tyrni-

appelsiinikiisseliä. 

Päivällinen: 
Maitopuuroa. 

1.1.2021. Uuden vuo-
den lounas: 
Naudan murekepihviä, 
perunasosetta ja jääte-
löä. 

Päivällinen: 
Talon tapaan. 

2.1. Lounas: 
Kolmen kalan keittoa ja 

rahkaa. 

Päivällinen: 
Mannapuuroa. 

3.1. Lounas: 
Broileri-kasvisvuokaa ja 
marjat ja kastiketta. 

Päivällinen: Riisipuuroa 
ja aprikoosikiisseliä. 

vk 1 
4.1. Lounas: 
Kalastajan pyöryköitä, 
perunoita ja persikka-
vadelmakiisseliä. 

Päivällinen: 
Talon tapaan. 

5.1. Lounas: 
Lapinkeittoa ja 
marjahyvettä. 

Päivällinen: 
Bataattikeittoa. 

6.1. Loppiaisen lounas: 
Lihakastiketta, peruna-
sosetta ja hedelmärah-
kaa. 

Päivällinen: 
Maitopuuroa. 

7.1. Lounas: 
Porkkanaohukaisia, 
Perunasosetta ja vadel-
makiisseliä. 

Päivällinen: Jauheliha-
keittoa. 

8.1. Lounas:  
Broileri-kasviskastiketta, 
perunoita ja 
sitrus-porkkanakiisseliä. 

Päivällinen:  
Kesäkeittoa. 

9.10. Lounas: 
Lohikeittoa ja marjakiis-
seliä. 

Päivällinen:  
Mannapuuroa. 

10.1. Lounas: 
Jauhelihakiusausta ja 
hedelmäsalaattia. 

Päivällinen: Riisipuuroa 
ja mansikkakiisseliä. 

 


