RAAHE

Palvelukeskusten ruokalista viikoille 47 — 1

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3 — 5 kertaa viikossa ja aamuisin luomupuuroa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Viikot \ Maanantai

16.11. Lounas:

| Tiistai
17.11. Lounas:

‘ Keskiviikko
18.11. Lounas:

Torstai
19.11. Lounas:

Perjantai
20.11. Lounas:

Lauantai
21.11. Lounas:

Sunnuntai
22.11. Lounas:

Lindstromin pihveja, pe-
runasosetta ja troop-
pista hedelmakiisselia.

Paivallinen:
Riistakeittoa.

Lohikeittoa ja pipari-
vaahtoa.

Paivallinen:
Kasvissosekeittoa.

Kinkkukiusausta ja man-
sikkakiisselia.

Paivallinen:
Helmiaispuuroa.

Broilerimureketta, peru-
noita ja omena-kaneli-
kiisselia.

Paivallinen:
Makkarakeittoa.

Harkaa pippurikastik-
keessa, perunoita ja se-
kamarjakiisselia.

Paivallinen:
Kesdkeittoa.

vk 47 Kasvispyorykdéitd, peru- | Siskonmakkarakeittoa |Juustoista lihavuokaa ja | Kaalikdaryleitd, peru- Ceddar-kalaa, pinaatti- | Riistakeittoa ja hedel- |Jauhelihakiusausta ja
noita ja ja mustikka-vaniljavispi- | mango-appelsiinikiisse- | noita ja vaniljakiisselia | Perunasosetta ja ruu- makiisselia. jaateloa.
sekamarjakiisselia. puuroa. lia. hillolla. sulrlr"narja—manmkkakus— psivallinen: piivallinen: Riisipuuroa
Péi\{élli.ner\: paivallinen: Péivél.lim.an: Lempeadd sa- | pivallinen: Sila_'. . Mannapuuroa. ja sekahedelmakeittoa.
Broilerikeittoa. Maitopuuroa, vulohikeittoa. Makkarakeittoa. Paivéllinen:

Talon tapaan.

23.11. Lounas: 24.11. Lounas: 25.11. Lounas: 26.11. Lounas: 27.11. Lounas: 28.11. Lounas: 29.11. Lounas:

EEE Curry broilerikastiketta, | Hernekeittoa ja pannu- |Lohikiusausta ja man- | Karjalanpaistia, Uunimakkaraa, juures- | Kolmen kalan keittoa ja | Broileri-kasvisvuokaa,
perunoita ja kuningatar- | kakkua hillolla. sikka-raparperikiisselid. | Perunasosetta ja tyrni- |Sosetta ja sekamarjakiis- | rahkaa. marjat ja kastiketta.
Kilsselia Paivallinen: Paivallinen: Sailykeliha- appelsiinikiisselid. selia . Péivallinen: Riisipuuroa
P&ivallinen: Makkarakeittoa. Keittoa. paivillinen: Paivallinen: Paivéllinen: ja aprikoosikiisselia.
Sei-vihanneskeittoa. Maitopuuroa. Talon tapaan. Mannapuuroa.
30.11. Lounas: 1.12. Lounas: 2.12. Lounas: 3.12. Lounas: 4.12. Lounas: 5.12. Lounas: 6.12. Itsenaisyyspaivan

vk 49 Lohipyorykoita, peru- Lapinkeittoa ja Makaronilaatikkoa ja Pinaattiohukaisia, Broileri-kasviskastiketta, | Lohikeittoa ja marjakiis- | lounas:
noita ja persikka-vadel- | marjahyvetta. mango- Perunasosetta ja vadel- | perunoita ja selia. Merimieslaatikkoa ja
makiisselia. I ananaskiisselia. makiisselia. sitrus-porkkanakiisselia. | . . . hedelmasalaattia.

Paivallinen: Paivallinen:

Paivallinen: Bataattikeittoa. Paivallinen: Pdivdllinen: Jauheliha- | Pdivallinen: Mannapuuroa. Pdivallinen: Riisipuuroa
Talon tapaan. Maitopuuroa. keittoa. Kesdkeittoa. ja mansikkakiisselia.
7.12. Lounas: 8.12. Lounas: 9.12. Lounas: 10.12. Lounas: 11.12. Lounas: 12.12. Lounas: 13.12. Lounas:

vk 50 Nakkikastiketta, peru- | Possu-juureskeittoa ja | Broileri-pastavuokaaja |Siikapihveja, peruna- Maksakastiketta, peru- |Jauhelihakeittoa ja se- |Broilerikiusausta ja jaa-
noita ja hedelmakiisse- | Marjarahkaa. mustikkakiisselia. sosetta ja ruusunmarja- | noita ja appelsiinikiisse- | kamarjakiisselid. teloa.
lia. o o mandariinikiisselia. lis. o o L

Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen: Riisipuuroa

Paivallinen: Seikeittoa. Rossykeittoa. P'.éi.ivéillirTen: paivillinen: Pinaattikeit- | Mannapuuroa. ja luumusoppaa.
Talon tapaan. Riistakeittoa. t0a kananmunalla.

vk 51 14.12. Lounas: 15.12. Lounas: 16.12. Lounas: 17.12. Lounas: 18.12. Lounas: 19.12. Lounas: 20.12. Lounas:

Aurinkoista broilerikeit-
toa ja tyrnikiisselia.

Paivéllinen:
Mannapuuroa.

Jauheliha-peruna-
soselaatikkoa ja hedel-
masalaattia.

Paivallinen: Riisipuuroa
ja rusinasoppaa.
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RAAHE
Viikot  Maanantai Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

21.12. Lounas:

22.12. Lounas:

23.12. Lounas:

24.12. Joulu aattolou-

25.10. Lounas:

26.12. Tapaninpdivan

27.12. Lounas:

Talon tapaan.

Maitopuuroa.

keittoa.

Kesdkeittoa.

vk 52 Joulu kalkkunaa, peru- |Lempeda savulohikeit- |Jauhelihakeittoa ja jaa- |nas: Uunilohta, peruna- lounas: Liha-kasvislaatikkoa ja
noita ja sekamarjakiis- | toa ja rommi-rusina- teloa. Jouluateria ja pipari- sosetta ja kiisselia. Jouluateria ja puolukka- |jaateloa.
selid. vaahtoa. Paivillinen: Talon ta- vaahtoa. Paivillinen: rahkaa. Paivillinen: Riisipuuroa
Paivallinen: paivillinen: paan. Paivillinen: Talon tapaan. Paivallinen: ja sekahedelmakeittoa.
Nakkikeittoa. . ) . " Mannapuuroa.

Maitopuuroa. Riisipuuroa, luumukiis-
selia.

28.12. Lounas: 29.12. Lounas: 30.12. Lounas: 31.12. Lounas: 1.1.2021. Uuden vuo- 2.1. Lounas: 3.1. Lounas:

vk 53 Curry broilerikastiketta, | Hernekeittoa ja pannu- |Lohi-perunavuokaa ja Riistakaristysta, den lounas: Kolmen kalan keittoa ja |Broileri-kasvisvuokaa ja
perunoita ja kuningatar- | kakkua hillolla. mansikka-raparperikiis- | Perunasosetta ja tyrni- | Naudan murekepihvid, | rahkaa. marjat ja kastiketta.
kiisselia. psivllinen: selii. appelsiinikiisselia. Ip;eérunasosetta ja jaate- o piivallinen: Riisipuuroa
Paivallinen: Makkarakeittoa. Pivallinen: Sailykeliha- | Paivallinen: o Paivallinen: Ja aprikoosikiisselia.
Sei-vihanneskeittoa. keittoa. Maitopuuroa. Psivillinen: Mannapuuroa.

Talon tapaan.

4.1. Lounas: 5.1. Lounas: 6.1. Loppiaisen lounas: |7.1. Lounas: 8.1. Lounas: 9.10. Lounas: 10.1. Lounas:

vk1 Kalastajan pyorykoita, Lapinkeittoa ja Lihakastiketta, peruna- | Porkkanaohukaisia, Broileri-kasviskastiketta, | Lohikeittoa ja marjakiis- | Jauhelihakiusausta ja
perunoita ja persikka- marjahyvetta. sosetta ja hedelmdrah- | Perunasosetta ja vadel- | perunoita ja selia. hedelmasalaattia.
vadelmakiisselia. e kaa. makiisselia. sitrus-porkkanakiisselia. | . .. o .

Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen: Riisipuuroa

Paivallinen: Bataattikeittoa. Paivallinen: Paivallinen: Jauheliha- | Paivallinen: Mannapuuroa. ja mansikkakiisselia.
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