RAAHE

Palvelukeskusten ruokalista viikoille 2 — 6

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3 — 5 kertaa viikossa ja aamuisin luomupuuroa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Viikot Maanantai ‘ Tiistai ‘ Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
11.1.. Lounas: 12.1. Lounas: 13.1. Lounas: 14.1. Lounas: 15.1. Lounas: 16.1. Lounas: 17.1. Lounas:
vk2 Kasvispihveja, perunoita | Makkarakeittoa ja man- | Merimieslaatikkoa. Kaalipataa ja perunoita. | Mantelikalaa ja pinaatti- | Riistakeittoa. Jauhelihakiusausta ja
ja juusto kastiketta. sikka-vaniljavispipuu- I . perunasosetta. R jaateloa.
roa. Paivallinen: Lempeda sa- | psivillinen: Paivallinen:
Péivéllinen.: . Psivillinen: vquhiliei.tt.(?a ja.mango— Nakkikeittoa ja suklaa- Paivallinen: . Manpapu.uroa ja hedel- !D'éivéillinen: Riisiplfuroa
Mak.sal.z?atlk.lioa ja seka- Maitopuuroa ja hedel- appelsiinikiisselia. kiisselia hillolla. Talo.n tapaap ja rl.J.usur‘1: makiisselia. ja sekahedelmakeittoa.
marjakiisselia. mas. marja-mansikkakiisselia.
18.1. Lounas: 19.1. Lounas: 20.1.. Lounas: 21.1. Lounas: 22.1. Lounas: 23.1. Lounas: 24.1. Lounas:
vk3 Broileri-kasviskastiketta | Hernekeittoa ja pannu- | Lohi-pastavuokaa. Karjalanpaistia, Peruna- | Uunimakkaraa, peruna- |Kolmen kalan keittoa ja |Broileri-kasvisvuokaa,
ja perunoita. kakkua hillolla. sosetta. sosetta . rahkaa. marjat ja kastiketta.
Paivallinen: Sailykeliha-
Paivallinen: Piivillinen: keittoa ja mansikka-ra- | Paivillinen: Paivallinen: - Paivallinen: Riisipuuroa
Sei—yihannes?.keitt.?a ja Makkarakeittoa ja he- | parperikiisselia. Maitopuuroa ja tyrni- Talo'n t?paa'rlja seka- Paivallinen: ja aprikoosikiisselid.
kuningatarkiisselia. delmai. PpelElinkisselia: marjakiisselia. Mannapuuroa.
25.1. Lounas: 26.1. Lounas: 27.1. Lounas: 28.1.. Lounas: 29.1. Lounas: 30.1. Lounas: 31.1. Lounas:
vk4 Lohipihvia ja perunoita. |Lapinkeittoa ja marjahy- | Lasagnettea. Veriohukaisia ja Peruna- | Rosee broilerikastiketta | Lohikeittoa. Liha-kasvisvuokaa ja he-
et vetta. I sosetta. ja perunoita. I delmdsalaattia.
Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen:
Talon tapaan ja per- Paivallinen: Maitopuuroa ja mango- | Pdivdllinen: Jauheliha- | Pdivallinen: Mannapuuroa ja marja- | Pdivallinen: Riisipuuroa
sikka-vadelmakiisselid. | Bataattikeittoa ja hedel- | ananaskiisselia. keittoa ja mustikkakiis- | Kesdkeittoa ja sitrus- kiisselia. ja mansikkakiisselia.
maa. selia. porkkanakiisselia.
1.2.. Lounas: 2.2. Lounas: 3.2.. Lounas: 4.2. Lounas: 5.2. Lounas: 6.2. Lounas: 7.2. Lounas:
vk5 Jauhelihakastiketta ja Lihakeittoa ja marja- Broilerikiusausta. Silakkapihvejd ja peru- | Possun lihakastiketta ja |Jauhelihakeittoa. Janssoninkiusausta ja
perunoita. vaahtoa. paivallinen: nasosetta. perunoita. paivallinen: jaateloa.
Paivallinen: Paivallinen: Rossykeittoa ja vadel- Paivéllinen: Psivillinen: Pinaattikeit- | Mannapuuroa ja seka- | Péivallinen: Riisipuuroa
TaIc.)n"tape??n jarapar- |Seikeittoa ja hedelmaa. |makiisselia. Riistjake.:'ittoa'auja ruusun- | 155 kananmunalla ja ap- marjakiisselia. ja luumusoppaa.
perikiisselia. marjakiisselia. pelsiinikiisselia.
8.2. Lounas: 9.2.. Lounas: 10.2. Lounas: 11.2. Lounas: 12.2. Lounas: 13.2. Lounas: 14.2. Lounas:
vk 6 Lihapyorykoita ja peru- | Lohikeittoa ja Kebabkiusausta. Broileripihvejd ja peru- | Naudan lihakastiketta ja | Aurinkoista broilerikeit- |Jauheliha-peruna-
nasosetta. hedelmarahkaa. I noita. perunoita. toa. soselaatikkoa ja hedel-
Paivallinen: - .
- - . - - - mdsalaattia.
Paivallinen: Paivallinen: Helmidispuuroa ja man- | Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen:
Talon tapaan ja ruusun- | Kasvissosekeittoa. sikkakiisselia. Makkarakeittoa ja Kesdkeittoa Marjoja ja | Mannapuuroa ja tyrni- | Paivallinen: Riisipuuroa

marja-mandariinikiisse-
lia.

omena-kanelikiisselia.

kastiketta.

kiisselia.

ja rusinasoppaa.
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