RAAHE

Sairaalan osastojen ruokalista viikoille 7-11

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 kertaa viikossa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Viikot

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Lauantai

Sunnuntai

15.2. Lounas: Kasvispyo-

16.2. Laskiaistiistai Lou-

17.2.Lounas:

18.2. Lounas: Kaalikaa-

19.2. Lounas: Ceddar-

20.2. Lounas:

21.2. Lounas:

vk7 rykoita, perunoita ja. nas: Hernekeittoa ja Juustoista lihavuokaa. ryleitd, perunoita. kalaa, pinaatti-peruna- | Kasviskiusausta. Lihakastiketta, peruna-
Piivéllinen: puolukkavispipuuroa. Paivéllinen: Lempea sa- | psivillinen: Makkara- sosetta. Psivillinen: Lapinkeit- sosetta, jadtelod.
Broilerikeittoa ja seka- | Paivallinen: Samettista | vulohikeittoa, mango- | eittoa, vaniljakiisselia | Pdivéllinen: Kalkkuna- | toa, hedelmasalaattia. | Paivallinen: Riisipuuroa,
marjakiisselia. kurpitsakeittoa, hedel- |appelsiinikiisselia. hillolla. currykeittoa, ruusun- sekahedelmakeittoa.
maa. marja-mansikkakiisselia.
22.2. Lounas: 23.2. Lounas: 24.2. Lounas: 25.2. Lounas: 26.2. Lounas: 27.2. Lounas: 28.2. Lounas:
vk8. Kanaviillokkia, peru- Hernekeittoa ja pannu- | Lohikiusausta. Karjalanpaistia, Uunimakkaraa, juures- | Tonnikala-pastavuokaa. | Curry-broilerikastiketta,
PEriN- | nojta. kakkua hillolla. N Perunasosetta. perunasosetta. perunasosetta
ne- o Paivallinen: Mannapuu- o ) . paivllinen: Marjat ja kastiketta.
viikko Paivallinen: Paivéllinen: roa, mansikka-raparpe- | Piivéllinen: Kolmen ka- Paivallinen: Rossykeit- o )
S?ikeiFan, kuningatar- | \akkarakeittoa jahe- |rikiisselid. lan keittoa, tyrni-appel- toa, sekamarjakiisselia. JUl'JStO'Sta jauheliha- Péi\./éllin?n”: Riis.iPuuroa,
kiisselia. delms. siinikiisselia. keittoa, rahkaa. aprikoosikiisselia.
1.3. Lounas: Jokapojan | 2.3. Lounas: 3.3. Lounas: 4.3. Lounas: 5.3. Lounas: 6.3. Lounas: 7.3. Lounas: Palapaistia,
vk 9 kalaa, perunoita. Lapinkeittoa, Makaronilaatikkoa. Porkkanaohukaisia, Curry broilerikastiketta, | Lohi-perunalaatikkoa. perunasosetta, hedel-
I . jaateloa. I Perunasosetta. perunoita. I masalaattia.
Paivallinen: Aurinkoista Paivallinen: Paivéllinen:
broilerikeittoa, per- Paivallinen: Bataatti- Samettista kalakeittoa, | Paivéllinen: Jauheliha- Paivallinen: Nakkikeittoa, marjat ja | Pdivallinen: Riisipuuroa,
sikka-vadelmakiisselia. | keittoa, marjahyvettd. | mango-ananaskiisselida. |keittoa, mustikkakiisse- |Kesdkeittoa, sitrus-pork- | kastiketta. luumusoppaa.
lia. kanakiisselia.
8.3. Lounas: Makkara- 9.3. Lounas: 10.3. Lounas: 11.3. Lounas: Kalamure- | 12.3. Lounas: 13.3. Lounas: 14.3. Lounas: Ro-
vk 10 kastiketta, perunoita. Jauhelihakeittoa, Broileri-pastavuokaa. kepihvejd, peruna- Stroganoffia, perunoita. | Riistakiusausta. seebroilerikastiketta,
I Marjarahkaa. I sosetta. VTR perunasosetta, jadteloa.
Paivallinen: Paivallinen: Piivillinen: Pinaattikeit- | Paivallinen:
Pehmeaa broilerikeit- | Pdivallinen: Rossykeittoa, vadelma- | Paivillinen: Riistakeit- | {53 kananmunalla, Seikeittoa, sekamarja- | Paivallinen: Riisipuuroa,
toa, Kala-juureskeittoa, kiisselia. toa, ruusunmarjakiisse- appelsiinikiisselia. kiisselia. luumusoppaa.
raparperikiisselia. hedelmaa. lia.
15.3. Lounas: Maksapih- | 16.3. Lounas: 17.3. Lounas: 18.3. Lounas: 19.3. Lounas: Harkaa 20.3. Lounas: 21.3. Lounas:
vk 11 vejd, perunasosetta. Lohikeittoa, Jauhelihakiusausta Broileripyorykaoita, pippurikastikkeessa, pe- | Broilerikiusausta. Riistakaristysta, peruna-
- hedelmavaahtoa. R Perunoita. runoita. R sosetta, hedelmasalaat-
Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen: tia
Riistakeittoa, ruusun- Paivallinen: Mannapuuroa, Paivallinen: Paivallinen: Kahden kalan keittoa,
marja-mandariinikiisse- | Kasvissosekeittoa, mansikkakiisselia. Makkarakeittoa, Kesdkeittoa, sekamarja- | tyrnikiisselia. Paivdllinen: Riisipuuroa,
lia hedelmaa. omena-kanelikiisselia. kiisselia. rusinasoppaa.

Ravintopalvelut, klo 6-14:30, puh: 040 1356 758




