RAAHE

Kotipalveluaterian ruokalista viikoille 2 — 6

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3 — 5 kertaa viikossa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Viikot Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
K 11.1. Lounas: 12.1. Lounas: 13.1. Lounas: 14.1. Lounas: 15.1. Lounas: 16.1. Lounas: 17.1. Lounas:
vk 2 Kasvispihveja, perunoita | Makkarakeittoa. Merimieslaatikkoa. Kaalipataa, perunoita. Mantelikalaa, Nakkikeittoa. Kaalilaatikkoa
ja juustokastiketta. - pinaatti-perunasosetta. . o
. e Mango-appelsiinikiisse- | syklaakiisselii hillolla. Mustikkakiisselia. \Vanukasta.
e Mansikka-vaniljavispi- . .
Sekamarjakiisselia. lia. Ruusunmarja-mansikka-
puuroa. I
kiisselia.
k3 18.1. Lounas: 19.1. Lounas: 20.1. Lounas: 21.1. Lounas: 22.1. Lounas: 23.1. Lounas: 24.1. Lounas:
v Broileri-kasviskastiketta, | Hernekeittoa. Lohi-pastavuokaa. Karjalanpaistia, peruna- | Uunimakkaraa, peruna- [Kolmen kalan keittoa lauhelihapihveja, kerma-
perunoita. sosetta. sosetta. perunoita
Pannukakkua hillolla. Mansikka-raparperikiis- Rahkaa.
Kuningatarkiisselia. selia. Tyrni-appelsiinikiisseli. Sekamarjakiisselia. Ruusunmarjakiisselia.
K4 25.1. Lounas: 26.1. Lounas: 27.1. Lounas: 28.1. Lounas: 29.1. Lounas: 30.1. Lounas: 31.1. Lounas:
v Lohipihvia, perunoita. Lapinkeittoa. Lasagnettea. Veriohukaisia, Rosee broilerikastiketta, Jauhelihakeittoa Janssoninkiusausta
Perunasosetta. erunoita.
Persikka-vadelmakiisse- | Marjahyvetta. M Kiisseli P Vispipuuroa. Mustikkakiisselia.
lia. ango-ananaskiisselid. | nystikkakiisselia. Sitrus-porkkanakiisselia.
K 1.2. Lounas: 2.2. Lounas: 3.2. Lounas: 4.2. Lounas: 5.2. Lounas: 6.2. Lounas: 7.2. Lounas:
vk 5 Jauhelihakastiketta, pe- | Lihakeittoa. Broilerikiusausta. Silakkapihvejd, peruna- | Possun lihakastiketta, [Riistakeittoa Uauheliha-perunasoselaa-
runoita. sosetta. i tikkoa.
Marjarahkaa/Marja- Vadelmakiisselia. eI, Riisi fruttia.
Raparperikiisselia. vaahtoa. Ruusunmarjakiisselia. Mansikkakiisselia. Tyrni-appelsiinikiisselia.
K 8.2. Lounas: 9.2. Lounas: 10.2. Lounas: 11.2. Lounas: 12.2. Lounas: 13.2. Lounas: 14.2. Lounas:
vk 6 Lihapyorykoita, peruna- | Lohikeittoa. Kebabkiusausta. Broileripihveja, peru- Naudan lihakastiketta, [Makkarakeittoa Karjalanpaistia,
sosetta. noita. erunoita. erunasosetta
Hedelmarahkaa. Mansikkakiisselia. P Kuningatarkiisselia. P
Ruusunmarja-mandarii- Omena-kanelikiisselida. | Marjat ja kastiketta. Uogurttia.

nikiisselia.

Ruokaa koskevat asiat, ma — pe klo 6 — 14, puh: 044 439 3790




