RAAHE

Sairaalan ja palvelukeskusten osastojen ruokalista viikoille 27 — 31

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3 — 5 kertaa viikossa ja aamuisin luomupuuroa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Viikot Maanantai \ Tiistai \ Keskiviikko \ Torstai Perjantai \ Lauantai Sunnuntai
4.7. Lounas: 5.7. Lounas: 6.7. Lounas: 7.7. Lounas: 8.7. Lounas: 9.7. Lounas: 10.7. Lounas:

vk 27 Lohipyorykéita, peru- Possu-juureskeittoa ja Makaronilaatikkoa. Maksapihveja, Curry broilerikastiketta, |Lohikiusausta. Palapaistia,
noita. Jaateloa. R perunasosetta. perunoita. e s perunasosetta ja hedel-

Paivallinen: Paivéllinen: masalaattia.
Paivéallinen: Aurinkoista | Pdivallinen: Bataatti- Samettista kalakeittoa Paivéllinen: Jauheliha- Paivallinen: Makkara- Mannapuuroa, seka-
broilerikeittoa ja persik- | keittoa ja marjahyvettd. |ja mango- keittoa ja mustikkakiis- | keittoa ja sitrus- marjakiisselid. Paivallinen: Riisipuuroa ja
ka-vadelmakiisselia. ananaskiisselia. selia. porkkanakiisselia. mansikkakiisselia.
11.7. Lounas: 12.7. Lounas: 13.7. Lounas: 14.7. Lounas: 15.7. Lounas: 16.7. Lounas: 17.7. Lounas:

vk 28 Jauhelihakastiketta, Lihakeittoa ja marja- Broileri-pastavuokaa. Silakkapihvejd, peruna- | Possun lihakastiketta, Jauheliha- Rosee broilerikastiketta,
perunoita. vaahtoa. paivallinen: sosetta. perunoita. perunasoselaatikkoa. perunasosetta ja jadteloa.
Paivallinen: Paivallinen: Rossykeittoa ja vadel- Paivallinen: Juustoista Psivillinen: Pinaattikeit- | Paivallinen: Paivallinen: Riisipuuroa ja
F’ehmeéé b.rc??lerilfieittoa Kala-juqr?skeittoa ja makiisselia. jauhelihake.itt?a jam toa kananmunalla ja Manna?.puur.c.)a ja kunin- | luumusoppaa.
ja raparperikiisselia. hedelmaa. ruusunmarjakiisselia. appelsiinikiisselia. gatarkiisselia.

18.7. Lounas: 19.7. Lounas: 20.7. Lounas: 21.7. Lounas: 22.7. Lounas: 23.7. Lounas: 24.7. Lounas: Karjalan-
vk 29 Lihamureketta, peruna- | Lohikeittoa ja hedelma- | Kebabkiusausta. Broileripihveja, perunoi- | Naudan lihakastiketta, |Broilerkiusausta. paistia, perunasosetta ja

sosetta. rahkaa. R ta. perunoita. e hedelmasalaattia.

Paivallinen: Paivéllinen:

Paivéllinen: Paivéllinen: 4-viljan puuroa ja Paivallinen: Paivallinen: Mannapuuroa ja Paivéllinen: Riisipuuroa ja

Kasvissosekeittoa ja Possu-juureskeittoa ja | vadelma- Siskonmakkarakeittoa ja | Seikeittoa ja marjat ja tyrnikiisselia. rusinasoppaa.

mansikkakiisselia. hedelmaa. padrynakiisselia. omena-kanelikiisselia. kastiketta.

25.7. Lounas: 26.7. Lounas: 27.7. Lounas: 28.7. Lounas: 29.7. Lounas: 30.7. Lounas: 31.7. Lounas:

‘3’:; Mantelikalaa, pinaatti- | Aurinkoista broileri- Merimieslaatikkoa. Kasvispyorykoit, Kaalikaaryleita, peru- Kasviskiusausta. Lihakastiketta, peruna-
perunasosetta. I\jz:itl?aavjiiprir;rzjsrllgls— e perunoita. noita. P&ivallinen: Manna- sosetta ja jaatel6a.
Paivallinen: savulohikeittoa ja Piivillinen: Paivallinen: Nakkikeit- | puuroa ja marjat. Paivallinen: Riisipuuroa
Possu-juure.zskeittoa ja Péivéiillinen‘: Samettista mango: o Kalkkuna-currykeittoa tc?a ja vaniljakiisselia ja sekahedelmakeittoa.
ruusu'nmarlj'a- kurpltsz{klettoa ja appelsiinikiisselia. ja sekamarjakiisselia. hillolla.
mansikkakiisselia. hedelmaa.

1.8. Lounas: Broileri- 2.8. Lounas: 3.8. Lounas: 4.8. Lounas: Karjalan- 5.8. Lounas: 6.8. Lounas: 7.8. Lounas: Rose broile-

;'; kasviskastiketta, peru- | Jauhelihakeittoa ja Lohi-pastavuokaa. paistia, perunasosetta. | Uunimakkaraa, peru- Tonnikalakiusausta. rikastiketta, peruna-

noita.

Paivallinen:
Sei-vihanneskeittoa ja
kuningatarkiisselia.

pannukakkua hillolla.

Paivallinen: Makkara-
keittoa ja hedelma.

Paivallinen: Veh-
napuuroa maitoon ja
mansikka-
raparperikiisselia.

Paivallinen:

Kolmen kalan keittoa
ja tyrni-
appelsiinikiisselia.

nasosetta.

Paivallinen: Juustoista
jauhelihakeittoa ja
sekamarjakiisselia.

Pdivallinen:
Mannapuuroa ja ruu-
sunmarjakiisselia.

sosetta ja marjat ja
kastiketta.

Paivallinen: Riisipuuroa
ja aprikoosikiisselia.

Ravintopalvelut, klo 6 — 14, puh: 040 1356 758




