RAAHE

Sairaalan ja palvelukeskusten osastojen ruokalista viikoille 37 — 41

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3 — 5 kertaa viikossa ja aamuisin luomupuuroa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Viikot Maanantai \ Tiistai \ Keskiviikko \ Torstai Perjantai \ Lauantai Sunnuntai
K 12.9. Lounas: 13.9. Lounas: 14.9. Lounas: 15.9. Lounas: 16.9. Lounas: 17.9. Lounas: 18.9. Lounas:
vk 37 Jokamiehen kalaa, peru- | Possu-juureskeittoa ja Makaronilaatikkoa. Maksapihveja, Broileri-kasviskastiketta, | Lohikiusausta. Palapaistia,
noita. Jaateloa. e e perunasosetta. perunoita. I perunasosetta ja hedel-
Paivallinen: Paivallinen: masalaattia
Paivallinen: Aurinkoista | Pdivallinen: Bataatti- Samettista kalakeittoa | Pdivallinen: Jauheliha- | Paivallinen: Makkara- Mannapuuroa, seka- ’
broilerikeittoa ja per- keittoa ja marjahyvetta. |ja mango-ananaskiisse- |keittoa ja mustikkakiis- | keittoa ja sitrus-porkka- | marjakiisselia. Paivallinen: Riisipuuroa
sikka-vadelmakiisselia. lia. selia. nakiisselia. ja mansikkakiisselia.
k38 19.9. Lounas: 20.9. Lounas: 21.9. Lounas: 22.9. Lounas: 23.9. Lounas: 24.9. Lounas: 25.9. Lounas:
U Nakkikastiketta, peru- Lihakeittoa ja marja- Broileri-pastavuokaa. Kalamurekepihvejd, pe- | Stroganoffia, perunoita. | Kaalilaatikkoa. Rosee broilerikastiketta,
noita. vaahtoa. e runasosetta. e i perunasosetta ja jaate-
Péivillinen: Piivallinen: Pinaattikeit- | Péivallinen: 164,
Pdivéllinen: Pivdllinen: Rossykeittoa ja vadel- | Paivallinen: Juustoista | ¢53 kananmunalla ja Mannapuuroa ja kunin-
Pehmeaa broilerikeittoa | Samettista kurpitsakeit- | makiisselia. jauhelihakeittoa ja ruu- appelsiinikiisselid gatarkiisselia. Paivallinen: Riisipuuroa
ja raparperikiisselia. toa ja hedelmaa. sunmarjakiisselia. ja luumusoppaa.
k 39 26.9. Lounas: 27.9. Lounas: 28.9. Lounas: 29.9. Lounas: 30.9. Lounas: 1.10. Lounas: 2.10. Lounas: Karjalan-
v Lihapyorykoita, peruna- | Lohikeittoa ja Kinkkukiusausta Kanapyorykoita, peru- | Naudan lihakastiketta, | Broilerikiusausta. paistia, perunasosetta
sosetta. ruusunmarjarahkaa. et noita. perunoita. I ja hedelmasalaattia.
Paivallinen: Paivallinen:
Paivallinen: Paivéllinen: 4-viljan puuroa ja Paivallinen: Paivallinen: Mannapuuroa ja Paivallinen: Riisipuuroa
Kasvissosekeittoa ja Possu-juureskeittoa ja | vadelma-paarynakiisse- | Siskonmakkarakeittoa ja | Seikeittoa ja marjat ja tyrnikiisselia. ja rusinasoppaa.
mansikkakiisselia. hedelmaa. lia. omena-kanelikiisselia. kastiketta.
3.10. Lounas: 4.10. Lounas: 5.10. Lounas: 6.10. Lounas: 7.10. Lounas: 8.10. Lounas: 9.10. Lounas:
Cheddar-kalaa, pi- Aurinkoista broileri- Merimieslaatikkoa. Kasvispyorykoita, pe- Kaalikaaryleita, peru- Kasviskiusausta. Lihakastiketta, peruna-
Sz naatti-perunasosetta. keittoa ja vadelma-va- A — runoita. noita. I sosetta ja jddteloa.
don- niljavispipuuroa Paivallinen: Lempeaa Paivallinen: Manna-
e Paivallinen: ’ savulohikeittoa ja Psivillinen: Paivallinen: Nakkikeit- puuroa ja marjat. Paivallinen: Riisipuu-
. Possu-juureskeittoa ja N . mango-appelsiinikiis- . toa ja vaniljakiisselia roa ja sekahedelma-
juu . 11 Paivallinen: Samettista el Kalkkuna-currykeittoa il ! -
ruusunmarja-mansik- - . . selia. . Bl FES hillolla. keittoa.
vko I kurpitsakeittoa ja he- ja sekamarjakiisselid.
kakiisselia. v
delmaa.
ka1 10.10. Lounas: 11.10. Lounas: 12.10. Lounas: 13.10. Lounas: Karja- 14.10. Lounas: 15.10. Lounas: 16.10. Lounas:
v Kanaviillokkia, peru- Hernekeittoa ja pan- Lohi-perunavuokaa. lanpaistia, peruna- Uunimakkaraa, peru- | Tonnikalakiusausta. Curry broilerikasti-
van- | hoita. nukakkua hillolla. . sosetta. nasosetta. ketta, perunasosetta
hus- suallinan- Paivallinen: Veh- aoan : Psivillinen: ja marjat ja kastiketta.
Pa]vaTlllnen. . . Piivallinen: Makkara- ndpuuroa maitoon ja Piivillinen: .Palvallllnen..Juust.msta Mannanuuroa ia ruu o o
ten Se|—§/|hanne§.ke|tt.?a Ja keittoa ja hedelma. mansikka-raparperi- Kolmen kalan keittoa Jauhel|.ha!<.e|tt(.)‘§ Jase- sunmarr')akiissejlié Pa|v.aI||ne.n: R||s.|;.).uu—
vko kuningatarkiisselia. Kiisselis. ja tyrni-appelsiinikiis- kamarjakiisselia. ] . :’.?a ja aprikoosikiisse-
ia.
selia.
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