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Sairaalan ja palvelukeskusten osastojen ruokalista viikoille 47 — 1

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 kertaa viikossa ja aamuisin luomupuuroa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksien takia.

Viikot Maanantai Tiistai \ Keskiviikko \ Torstai Perjantai \ Lauantai Sunnuntai
20.11. Lounas: 21.11. Lounas: 22.11. Lounas: 23.11. Lounas: 24.11. Lounas: 25.11 Lounas: 26.11. Lounas:

vk 47 Lihapyorykoitd, kasti- Lohikeittoa ja Jauhelihakiusausta. Broileripihvejd, kasti- Naudan lihakastiketta, |Broilerikiusausta. Karjalanpaistia, peruna-
ketta ja perunasosetta. |hedelmavaahtoa. e . ketta ja perunoita. perunoita. I sosetta ja hedelmasa-

Paivallinen: 4-viljan Paivallinen: laattia.
Paivallinen: Paivallinen: puuroa ja Paivallinen: Paivallinen: Mannapuuroa ja
Kasvissosekeittoa ja Possu-juureskeittoa ja | vadelma-paarynakiisse- |Siskonmakkarakeittoa ja | Seikeittoa ja marjat tyrnikiisselia. Paivallinen: Riisipuuroa
mansikkakiisselia. hedelmaa. lia. omena-kanelikiisselid. | seka kastiketta. ja rusinasoppaa.
27.11. Lounas: 28.11. Lounas: 29.11. Lounas: 30.11. Lounas: 1.12. Lounas: 2.12. Lounas: 3.12. Lounas:

X'; Cheddar-kalaa, pi- Pehmeaa broilerikeit- Juustoista lihavuokaa. Kasvispihveja, kasti- Kaalipataa, perunoita. Kasviskiusausta. Lihakastiketta, peruna-
naatti-perunasosetta. f/?sapji;:jf;alfna'van'“a' Paivallinen: Veh- ketta ja perunoita. Paivallinen: Nakkikeit- | Paivéllinen: Manna- | SO cia Ja jadtelod.
Paivallinen: ndpuuroa ja mango- Psivillinen: toa ja suklaakiisselia. puuroa ja marjat. Paivallinen: Riisipuu-
mhnslﬂ:?au:;:_k;::;?k{a Piivillinen: Samettista IR ESellE !(alkkuna-c.urrykeit.t?a LZ?ti?):.ekahedelma-
Kakiisselis kurpitsakeittoa ja he- ja sekamarjakiisselia.

akiisselia.
delmaa.
4.12. Lounas: 5.12. Lounas: 6.12. Lounas: 7.12. Lounas: 8.12. Lounas: 9.12. Lounas: 10.12. Lounas:

vk Kanaviillokkia, peru- Hernekeittoa ja pan- Lohikiusausta ja pipari- | Karjalanpaistia, peru- Uunimakkaraa, peru- Tonnikalakiusausta. Curry broilerikasti-

49 noita. nukakkua hillolla. vaahtoa. nasosetta. nasosetta. ketta, perunasosetta.
Paivallinen: Paivallinen: Paivillinen: Veh- Paivillinen: Pdivallinen: Kasvis- Paivallinen: ) Marjat ja kastiketta.
Sei—yihanneﬁkeitt.(.).a Ja | Makkarakeittoa ja he- | napuuroa ja mansikka- | Aasialaista broilerikeit- sose.keiftoa.j? seka- Manna;?uUan Ja rut- Péi"?”ine,n: Riisipuu-
kuningatarkiisselia. delmaa. raparperikiisseli, toa ja tyrni-appelsiini- marjakiisselia. sunmarjakiisselid. roa ja aprikoosikiisse-

Kiisselia. li.
11.12. Lounas: 12.12. Lounas: 13.12. Lounas: 14.12. Lounas: 15.12. Lounas: 16.12. Lounas: 17.12. Lounas:

vk 50 Lohipyorykoita, kasti- Possu-juureskeittoa ja | Lasagnettea. Maksapihveja, Broileri-kasviskastiketta, | Lohi-perunalaatikkoa. Palapaistia,
ketta ja perunoita. Jaateloa. R perunasosetta. perunoita. e perunasosetta ja hedel-

Paivallinen: Paivallinen: . .
- _ - ) o ) - - . mdsalaattia.
Paivallinen: Aurinkoista | Paivallinen: Bataatti- 4-viljanpuuroa ja Paivallinen: Makkara- Paivallinen: Jauheliha- | Mannapuuroa, seka-
broilerikeittoa ja per- keittoa ja marjahyvetta. | mango-ananaskiisselia. |keittoa ja mustikkakiis- | keittoa ja sitrus-porkka- | marjakiisselia. Paivallinen: Riisipuuroa
sikka-vadelmakiisselia. selia. nakiisselia. ja mansikkakiisselia.
18.12. Lounas: 19.12. Lounas: 20.12. Lounas: 21.12. Lounas: 22.12. Lounas: 23.12. Lounas: 24.12. Lounas:

vk 51 Makkarakastiketta, pe- | Lihakeittoa ja Tonnikalapastavuokaa. |Joulukalkkuna, inkivda- | Stroganoffia, perunoita. | Maksalaatikkoa. Jouluateria,

runoita. omena-unelmavaahtoa. | . . rikastike, perunasose. e s puolukka-kinuskirahka.
Pdivllinen: Piivillinen: Pinaattikeit- | Péivéllinen:

Paivallinen: Paivallinen: Vehnépuuroa ja vadel- | Pdivillinen: Juustoista | o3 kananmunalla ja Mannapuuroa ja man- | Paivallinen: Riisipuuroa

Lempeaa savulohikeit- | Pehmeaa broilerikeittoa | makiisselia. jauhelihakeittoa ja seka- appelsiinikiisselis. sikkakiisseli. ja luumusoppaa.

toa ja rusinasoppaa. ja hedelmaa. hedelmakiisselia.

Ateriapalvelut, klo 6-14, puh: 040 1356 758
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Viikot Maanantai Tiistai \ Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
25.12. Lounas: 26.12. Lounas: 27.12. Lounas: 28.12. Lounas: 29.12. Lounas: 30.12. Lounas: 31.12. Lounas:
vk 52 Lindstromin pihveja, Jouluateria. Lohikiusaus. Broileripyorykoita, kas- | Harkaa pippurikastik- Broilerikiusausta. Karjalanpaistia, peruna-
perunasosetta. Luumukiisseli. tiketta ja perunoita. keessa, perunoita. e sosetta ja hedelmasa-
L - - Paivéllinen: .
Piparivaahtoa Paivallinen: 4-viljanpuu- | = e . laattia.
T . Paivallinen: Paivallinen: Mannapuuroa ja
- Paivallinen: roa ja ) e oo . D - .
Paivallinen: o e Siskonmakkarakeittoa ja | Seikeittoa ja marjat tyrnikiisselia. Paivallinen: Riisipuuroa
. . . Riisipuuro, vadelma-paarynakiisse- . N . . .
Kasvissosekeittoa ja . omena-kanelikiisselia. seka kastiketta. ja rusinasoppaa.
. .. Rusinasoppa. lia.
mansikkakiisselia.
k1 1.1. Lounas: 2.1. Lounas: 3.1. Lounas: 4.1. Lounas: 5.1. Lounas: 6.1. Lounas: 7.1. Lounas:
\'/

Mantelikalaa, peruna-
sosetta, jaateloa.

Paivallinen:
Minilihapullakeittoa ja
hedelma.

Broilerikeittoa, mus-
tikka-grahampuuroa.

Paivallinen: Samettista
kurpitsakeittoa, marjat
ja kastike.

Merimieslaatikkoa.

Paivallinen: Veh-
ndpuuroa ja mango-
appelsiinikiisselia.

Kasvispyorykoitd, kas-
tiketta ja perunoita.

Paivallinen:
Kalkkuna-currykeittoa
ja sekamarjakiisselia.

Kaalipataa, perunoita.

Paivallinen: Nakkikeit-
toa ja vaniljakiisselia
hillolla.

Lohikiusaus, hedelma-
vaahtoa.

Paivallinen: Manna-
puuroa, kuningatar-
kiisseli.

Lihakastiketta, peruna-
sosetta ja jaateloa.

Pdivallinen: Riisipuu-
roa ja sekahedelma-
keittoa.

Ateriapalvelut, klo 6-14, puh: 040 1356 758




