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Ateriapalvelut Raahe

Sairaalan ja palvelukeskusten osastojen ruokalista viikoille 7 — 11

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 kertaa viikossa ja aamuisin luomupuuroa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksien takia.
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Perjantai

K7 12.2. Lounas: 13.2. Lounas: 14.2. Lounas: 15.2. Lounas: Karjalan- | 16.2. Lounas: 17.2. Lounas: 18.2. Lounas:
v Rose broilerikasti- Hernekeittoa ja pan- Lohi-pastavuokaa. paistia, perunasosetta. | Uunimakkaraa, peru- Tonnikalakiusausta. Kanaviilokkia, peruna-
ketta, perunoita. nukakkua hillolla. nasosetta. sosetta ja marjat ja
Paivallinen: Veh- Paivéllinen: I kastik
piivillinen: psivallinen: Kasvi Piivéllinen: astiketta.
alvallinen: ' Piivallinen: Makkara- | niapuuroa maitoon ja Aasialaista broilerikeit- | Falvaliinen: Kasvis- Mannapuuroa ia ruu o o
Sei-vihanneskeittoaja | yeittoa ja hedelma. mansikka-raparperi- toa ja tyrni-appelsiini- | Sosekeittoa ja seka- sunmarr')akiissejlié Paivallinen: Riisipuu-
kuningatarkiisselia. Kiisselis. Kiisselis. marjakiisselia. ] . Ir.c.).a ja aprikoosikiisse-
ia.
k8 19.2. Lounas: 20.2. Lounas: 21.2. Lounas: 22.2.Lounas: 23.2. Lounas: 24.2. Lounas: 25.2. Lounas:
U Jokapojan kalaa, peru- | Possu-juureskeittoa ja | Lasagnettea. Maksapihveja, Curry broilerikastiketta, |Lohi-perunalaatikkoa. Palapaistia,
noita. Jaateloa. et perunasosetta. perunoita. I perunasosetta ja hedel-
Paivallinen: Paivallinen: . .
—— . — . o I - . masalaattia.
Paivallinen: Aurinkoista | Paivallinen: Bataatti- Neljan viljan puuro mai- | Pdivallinen: Makkara- Paivallinen: Jauheliha- | Mannapuuroa, seka-
broilerikeittoa ja per- keittoa ja marjahyvettd. | toon ja mango-ananas- |keittoa ja mustikkakiis- | keittoa ja sitrus-porkka- | marjakiisselia. Paivallinen: Riisipuuroa
sikka-vadelmakiisselia. kiisselia. selia. nakiisselia. ja mansikkakiisselia.
K 26.2. Lounas: 27.2. Lounas: 28.2. Lounas: 29.2. Lounas: 1.3. Lounas: 2.3. Lounas: 3.3. Lounas:
vk9 Nakkikastiketta, peru- | Lihakeittoa ja marja- Broilerikiusausta. Kalamurekepihveja, pe- | Possun lihakastiketta, Jauheliha-peruna- Rose broilerikastiketta,
noita. vaahtoa. runasosetta. i soselaatikkoa. erunasosetta ja jaate-
Paivéllinen: perunoita. r:jé 1al
Paivallinen: Paivéllinen: Aurinkoista kasvis- Paivallinen: Juustoista Psivillinen: Pinaattikeit- | Pdivallinen: ’
Pehmeada broilerikeittoa | Kala-juureskeittoa ja he- | sosekeittoa ja vadelma- |jauhelihakeittoa ja ruu- toa kananmunalla ja Mannapuuroa ja kunin- | Pdivallinen: Riisipuuroa
ja raparperikiisselia. delmaa. kiisselia. sunmarjakiisselia. appelsiinikiisselia. gatarkiisselia. ja luumusoppaa.
k 10 4.3. Lounas: 5.3. Lounas: 6.3. Lounas: 7.3. Lounas: 8.3. Lounas: 9.3. Lounas: 10.3.. Lounas: Karjalan-
U Lindstromin pihveja, pe- | Lohikeittoa ja Kinkkukiusausta Broileripyorykoita, pe- | Harkaa pippurikastik- Broileri-kasviskiusausta. | paistia, perunasosetta
runasosetta. hedelmarahkaa. et e runoita. keessa, perunoita. e ja hedelmasalaattia.
Paivallinen: Neljan viljan Paivallinen:
Paivallinen: Paivallinen: puuroa maitoon ja Paivallinen: Paivallinen: Mannapuuroa ja Paivallinen: Riisipuuroa
Kasvissosekeittoa ja Possu-juureskeittoa ja |vadelma-paarynédkiisse- |Siskonmakkarakeittoa ja | Seikeittoa ja marjat tyrnikiisselia. ja rusinasoppaa.
mansikkakiisselia. hedelmaa. lia. omena-kanelikiisselia. seka kastiketta.
K 11.3. Lounas: 12.3. Lounas: 13.3. Lounas: 14.3. Lounas: 15.3. Lounas: 16.3. Lounas: 17.3. Lounas:
v Cheddar-kalaa, pi- Pehmeaa broilerikeit- Merimieslaatikkoa. Kasvispyorykdita, pe- Kaalipataa, perunoita. | Kasviskiusausta. Lihakastiketta, peruna-
naatti-perunasosetta. toa ja mansikka-vanil- sosetta ja jaateloa.
P . .J . Paivallinen: Kolmen runoita. Paivallinen: Nakkikeit- | Paivallinen: Manna- 1al
[ Javispipuuroa. . . . .. . . TR L
Paivallinen: kalan keittoa ja Psivillinen: toa ja suklaakiisselia puuroa ja marjat. Paivallinen: Riisipuu-
Minilihapullakeittoa ja mango-appelsiinikiis- : hillolla. roa ja sekahedelma-
pu? 2 Paivallinen: Samettista ngo-app Kalkkuna-currykeittoa 2
ruusunmarja-mansik- - . . selia. . . keittoa.
N kurpitsakeittoa ja he- ja sekamarjakiisselia.
kakiisselia. o
delmaa.

Ateriapalvelut, klo 6 — 14, puh: 040 1356 758




