
                Ateriapalvelut  Raahe 

Ateriapalvelut, klo 6 – 14, puh: 040 1356 758 

Sairaalan ja palvelukeskusten osastojen ruokalista viikoille 7 – 11 
Sydänmerkki-aterioita tarjotaan 3–5 kertaa viikossa ja aamuisin luomupuuroa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksien takia. 

Viikot Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai  Lauantai Sunnuntai 

vk 7 
12.2. Lounas:  
Rose broilerikasti-
ketta, perunoita. 

Päivällinen:  
Sei-vihanneskeittoa ja 
kuningatarkiisseliä. 

13.2. Lounas: 

Hernekeittoa ja pan-

nukakkua hillolla. 

Päivällinen: Makkara-

keittoa ja hedelmä. 

14.2. Lounas: 

Lohi-pastavuokaa. 

Päivällinen: Veh-

näpuuroa maitoon ja 

mansikka-raparperi-

kiisseliä. 

15.2. Lounas: Karjalan-

paistia, perunasosetta. 

Päivällinen: 

Aasialaista broilerikeit-

toa ja tyrni-appelsiini-

kiisseliä. 

16.2. Lounas: 
Uunimakkaraa, peru-
nasosetta. 

Päivällinen: Kasvis-
sosekeittoa ja seka-
marjakiisseliä. 

17.2. Lounas: 

Tonnikalakiusausta. 

Päivällinen: 

Mannapuuroa ja ruu-

sunmarjakiisseliä. 

18.2. Lounas: 
Kanaviilokkia, peruna-
sosetta ja marjat ja 
kastiketta. 

Päivällinen: Riisipuu-
roa ja aprikoosikiisse-
liä. 

vk 8 
19.2. Lounas: 
Jokapojan kalaa, peru-
noita. 

Päivällinen: Aurinkoista 
broilerikeittoa ja per-
sikka-vadelmakiisseliä. 

20.2. Lounas: 
Possu-juureskeittoa ja 
Jäätelöä. 

Päivällinen: Bataatti-
keittoa ja marjahyvettä. 

21.2. Lounas: 
Lasagnettea. 

Päivällinen: 
Neljän viljan puuro mai-
toon ja mango-ananas-
kiisseliä. 

22.2.Lounas: 
Maksapihvejä, 
perunasosetta. 

Päivällinen: Makkara-
keittoa ja mustikkakiis-
seliä. 

23.2. Lounas:  
Curry broilerikastiketta, 
perunoita. 

Päivällinen: Jauheliha-
keittoa ja sitrus-porkka-
nakiisseliä. 

24.2. Lounas: 
Lohi-perunalaatikkoa. 

Päivällinen:  
Mannapuuroa, seka-
marjakiisseliä. 

25.2. Lounas: 
Palapaistia, 
perunasosetta ja hedel-
mäsalaattia. 

Päivällinen: Riisipuuroa 
ja mansikkakiisseliä. 

vk 9 
26.2. Lounas: 
Nakkikastiketta, peru-
noita. 

Päivällinen: 
Pehmeää broilerikeittoa 
ja raparperikiisseliä. 

27.2. Lounas: 
Lihakeittoa ja marja-
vaahtoa. 

Päivällinen: 
Kala-juureskeittoa ja he-
delmää. 

28.2. Lounas: 
Broilerikiusausta. 

Päivällinen: 
Aurinkoista kasvis-
sosekeittoa ja vadelma-
kiisseliä. 

29.2. Lounas: 
Kalamurekepihvejä, pe-
runasosetta. 

Päivällinen: Juustoista 
jauhelihakeittoa ja ruu-
sunmarjakiisseliä. 

1.3. Lounas: 

Possun lihakastiketta, 

perunoita. 

Päivällinen: Pinaattikeit-

toa kananmunalla ja 

appelsiinikiisseliä. 

2.3. Lounas: 
Jauheliha-peruna-
soselaatikkoa. 

Päivällinen: 
Mannapuuroa ja kunin-
gatarkiisseliä. 

3.3. Lounas: 
Rose broilerikastiketta, 
perunasosetta ja jääte-
löä. 

Päivällinen: Riisipuuroa 
ja luumusoppaa. 

vk 10 
4.3. Lounas: 
Lindströmin pihvejä, pe-
runasosetta. 

Päivällinen: 
Kasvissosekeittoa ja 
mansikkakiisseliä. 

5.3. Lounas: 
Lohikeittoa ja 
hedelmärahkaa. 

Päivällinen: 
Possu-juureskeittoa ja 
hedelmää. 

6.3. Lounas: 
Kinkkukiusausta 

Päivällinen: Neljän viljan 
puuroa maitoon ja 
vadelma-päärynäkiisse-
liä. 

7.3. Lounas: 
Broileripyöryköitä, pe-
runoita. 

Päivällinen: 
Siskonmakkarakeittoa ja 
omena-kanelikiisseliä. 

8.3. Lounas: 
Härkää pippurikastik-
keessa, perunoita. 

Päivällinen: 
Seikeittoa ja marjat 
sekä kastiketta. 

9.3. Lounas: 
Broileri-kasviskiusausta. 

Päivällinen: 
Mannapuuroa ja 
tyrnikiisseliä. 

10.3.. Lounas: Karjalan-
paistia, perunasosetta 
ja hedelmäsalaattia. 

Päivällinen: Riisipuuroa 
ja rusinasoppaa. 

vk 
11 

11.3. Lounas: 
Cheddar-kalaa, pi-
naatti-perunasosetta. 

Päivällinen:  
Minilihapullakeittoa ja 
ruusunmarja-mansik-
kakiisseliä. 

12.3. Lounas:  
Pehmeää broilerikeit-
toa ja mansikka-vanil-
javispipuuroa. 

Päivällinen: Samettista 
kurpitsakeittoa ja he-
delmää. 

13.3. Lounas:  
Merimieslaatikkoa. 

Päivällinen: Kolmen 
kalan keittoa ja 
mango-appelsiinikiis-
seliä. 

14.3. Lounas: 

Kasvispyöryköitä, pe-

runoita. 

Päivällinen: 

Kalkkuna-currykeittoa 

ja sekamarjakiisseliä. 

15.3. Lounas: 
Kaalipataa, perunoita. 

Päivällinen: Nakkikeit-
toa ja suklaakiisseliä 
hillolla. 

16.3. Lounas: 
Kasviskiusausta. 

Päivällinen: Manna-
puuroa ja marjat. 

17.3. Lounas: 
Lihakastiketta, peruna-
sosetta ja jäätelöä. 

Päivällinen: Riisipuu-
roa ja sekahedelmä-
keittoa. 


