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Ateriapalvelut Raahe

Sairaalan ja palvelukeskusten osastojen ruokalista viikoille 22-26

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3 - 5 kertaa viikossa ja aamuisin luomupuuroa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Viikot Maanantai Tiistai \ Keskiviikko Torstai Perjantai \ Lauantai Sunnuntai
29.5 Lounas: 30.5. Lounas: 31.5. Lounas: 1.6. Lounas: 2.6. Lounas: 3.6. Lounas: 4.6. Lounas:

vk 22 Lindstrominpihveja, pe- | Lohikeittoa ja Kebabkiusausta Broileripyorykoitd, pe- | Harkaa pippurikastik- Broileri-kasviskiusausta. | Karjalanpaistia, peruna-
runasosetta. hedelmarahkaa. I runoita. keessa, perunoita. I sosetta ja hedelmasa-

Paivéllinen: Paivallinen: laattia.
Paivallinen: Paivallinen: 4-viljan puuroa ja Paivallinen: Paivallinen: Mannapuuroa ja
Kasvissosekeittoa ja Possu-juureskeittoa ja | vadelma-paarynakiisse- |Siskonmakkarakeittoa ja | Seikeittoa ja marjat ja tyrnikiisselia. Paivallinen: Riisipuuroa
mansikkakiisselia. hedelmaa. lia. omena-kanelikiisselid. | kastiketta. ja rusinasoppaa.
5.6. Lounas: 6.6. Lounas: 7.6. Lounas: 8.6. Lounas: 9.6. Lounas: 10.6. Lounas: 11.6. Lounas:

‘2"; Mantelikalaa, pinaatti- | Broilerikeittoa ja man- | Merimieslaatikkoa. Kasvispyorykoits, pe- Kaalikaaryleita, peru- Kasviskiusausta. Lihakastiketta, peruna-
perunasosetta. :;kaka—vanlljawsplpuu— paivallinen: Veh- runoita. noita. paivallinen: Manna- sosetta ja jaateloa.
Paivallinen: napuuroa maitoon ja Psivillinen: Paivallinen: Nakkikeit- | puuroa ja marjat. Pdivallinen: Riisipuu-
Possu-juur(.eskeittotil ja Péivéiillinen.: Samettista ma.ngo -appelsiinikiis- Kalkkuna-currykeittoa tc.>a ja vaniljakiisselia ro? ja sekahedelma-
ruu's.unrr??rja-manmk- kurpl't.s"akelttoa ja he- selia. ja sekamarjakiisselis. hillolla. keittoa.
kakiisselia. delmaa.

12.6. Lounas: 13.6. Lounas: 14.6. Lounas: 15.6. Lounas: 16.6. Lounas: 17.6. Lounas: 18.6. Lounas:
vk Kanaviillokkia, peru- Hernekeittoa ja pan- Lohi-pastavuokaa. Karjalanpaistia, peru- Uunimakkaraa, juures- | Tonnikala-pasta- Curry broilerikasti-
24 noita. nukakkua hillolla. R nasosetta. sosetta. vuokaa. ketta, perunasosetta
A Paivallinen: Veh- I . ja marjat ja kastiketta.
Paivallinen: Piivallinen: Makkara- | nidpuuroa maitoon ja Paivallinen:Kolmen ka- | Paivallinen: Kasvis- e
Sei—yihanneﬁkeitt.(.).a Ja | keittoa ja hedelm. mansikka-raparperi- lan keittoa ja tyrni -ap- sose.keiftoa.j? seka- Paivallinen: . P'éiv.éilline.n: Riisipuu-
kuningatarkiisselia. Kiisselis. pelsiinikiisselia. marjakiisselia. Manna;?uu“roa Jifuu- r.<.).a ja aprikoosikiisse-
sunmarjakiisselia. lia.
19.6. Lounas: 20.6. Lounas: 21.6. Lounas: 22.6. Lounas: 23.6. Lounas: 24.6. Lounas: 25.6. Lounas:

vk 25 Lohipyorykoita, peru- Possu-juureskeittoa ja | Makaronilaatikkoa. Broilerpihveja, Uunilohta, peruna- Broilerkiusausta ja jaa- | Palapaistia,
noita. Jaateloa. paivallinen: perunasosetta. sosetta ja vadelma-va- | tel6a. perunasosetta ja hedel-
s L et . " ’ . I niljamoussea. R masalaattia.
Paivallinen: Aurinkoista | Paivallinen: Bataatti- 4-viljan puuroa maitoon | Pdivallinen: Makkara- Paivallinen:
broilerikeittoa ja per- keittoa ja marjahyvettd. |ja mango-ananaskiisse- |keittoa ja mustikkakiis- | Paivallinen: Jauheliha- | Mannapuuroa, raparpe- | Pdivallinen: Riisipuuroa
sikka-vadelmakiisselia. lia. selia. keittoa ja sitrus-porkka- | rikiisselia. ja mansikkakiisselia.

nakiisselia.
26.6. Lounas: 27.6. Lounas: 28.6. Lounas: 29.6. Lounas: 30.6. Lounas: 1.7. Lounas: 2.7. Lounas:

vk 26 Jauhelihakastiketta, pe- |Lihakeittoa ja marjarah- | Broileri-pastavuokaa. Kalamurekepihvejd, pe- | Stroganoffia, perunoita. | Kaalilaatikkoa Curry broilerikastiketta,
runoita. kaa. T runasosetta. T perunasosetta ja jadte-

Paivallinen: Paivallinen: Paivallinen: Pinaattikeit- | Paivallinen: 65,
PalvalllT?n: o Lempea3 savulohikeit- Yehnapuuro.? ma.lntoon .Palvalllmen:.Juust.msta toa kananmunalla ja Manna).puur.c‘)a ja kunin- o N
Pehmeaa broilerikeittoa toa ja hedelma. ja vadelmakiisselia. jauhelihakeittoa ja ruu- appelsiinikiisselid. gatarkiisselia. Paivallinen: Riisipuuroa
ja hedelmakiisselia. sunmarjakiisselia. ja luumusoppaa.

Ateriapalvelut, klo 6 — 14, puh: 040 1356 758




