RAAHE

Sairaalan osastojen ruokalista viikoille 12-16

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 kertaa viikossa ja aamuisin luomupuuroa.

Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Viikot \ Maanantai \ Tiistai \ Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
k12 16.3. Lounas: 17.3. Lounas: 18.3. Lounas: 19.3. Lounas: 20.3. Lounas: 21.3. Lounas: 22.3. Lounas:
vk1 Kasvispihveja, perunoita | Siskonmakkarakeittoa, | Merimieslaatikkoa. Kaalipataa, perunoita. Ceddar-kalaa, pinaatti- | Kasviskiusausta. Lihakastiketta, peruna-
ja juustokastiketta. Puolukkavispipuuroa. e e perunasosetta. e o sosetta, jaateloa.
Paivallinen: Lempeda sa- | psivillinen: Paivallinen: Lapinkeit-
aivallinen: aivallinen: Samettista |vulohikeittoa, troop- ikai i el aivallinen: Kalkkuna- toa, hedelmasalaattia. aivallinen: Riisipuuroa,
Paivalli Paivalli S i lohikei Nakkikeittoa, maitokiis- | Paivalli Kalkk hedelmasalaatti Paivalli Riisi
Broilerikeittoa, Seka- kurpitsakeittoa, hedel- | pista hedelmakiisselid. | ¢qjiz hillolla. currykeittoa, ruusun- sekahedelmakeittoa.
marjakiisselia. maa. marja-mansikkakiisselia.
K13 23.3. Lounas: 24.3. Lounas: 25.3. Lounas: 26.3. Lounas: Riistaka- |27.3. Lounas: 28.3. Lounas: 29.3. Lounas:
v Currybroilerikastiketta, |Hernekeittoa, pannu- | Lohi-pastavuokaa. ristystd, perunasosetta. | Uunimakkaraa, peruna- | Lohikiusausta. Roseebroilerikastiketta,
perunoita. kakkua hillolla. ' ' sosetta. perunasosetta
Paivallinen: Juustoista Paivallinen: . ;
o i o i - | Psivillinen: Marjat ja kastiketta.
Paivillinen: Piivallinen: Makkara- | jauhelihakeittoa, man- | Mannapuuroa, Paivallinen: Puutarhurin [N
Sei Ylhanneﬁkeltt.oa, keittoa, hedelma. sikka-raparperikiisselia. | tyrni-appelsiinikiisselia. !(asynske}ttoa, sekamar Pa'Ya”'”e”- Riisipuuroa,
kuningatarkiisselia. jakiisselia. rahkaa. rusinasoppaa.
k14 30.3. Lounas: 31.3. Lounas: 1.4. Lounas: 2.4. Lounas: 3.4. Lounas: Harkaa pip- |4.4. Lounas: 5.4. Palmusunnuntai.
v Jokamiehen kalaa, peru- | Lapinkeittoa, Lasagnettea. Porkkanaohukaiset, purikastikkeessa, peru- | Lohi-perunalaatikkoa. Lounas: Palapaistia,
noita. Jaateloa. R Perunasosetta. noita. R perunasosetta, hedel-
Paivallinen: Paivallinen: . .
- . ) - . . oy - . - . . o ... | masalaattia.
Paivallinen: Rossykeit- | Pdivallinen: Kasvisnakki- | Kesdkeittoa, mango- Paivallinen: Samettista | Paivallinen: Riistakeit- Nakkikeittoa, marjat ja
toa, persikka-vadelma- | keittoa, marjahyvettd. |ananaskiisselia. kalakeittoa, vadelma- toa, sitrus-porkkanakiis- | kastiketta. Paivallinen: Riisipuuroa,
kiisselia. kiisselia. selia. luumusoppaa.
K1 6.4. Malkamaanantai. 7.4. Tikkutiistai. 8.4. Kellokeskiviikko. 9.4. Kiirastorstai. 10.4. Pitkaperjantai. 11.4. lankalauantai. 12.4. Paasidispaiva.
vk 15 Lounas: Makkarakasti- | Lounas: Jauhelihakeit- | Lounas: Broileri- Lounas: Lammaspy6ry- | Lounas: Karjalanpaistia |Lounas: Lohikiusausta, |Lounas: Currybroileri-
ketta, perunoita. toa, paasidisrahkaa. kiusausta. koita, perunasosetta. karitsalla, ja appelsiini- | Hedelmdsalaatti. kastiketta, peruna-
ecolis sosetta, Pashaa.
Piivillinen: Piivillinen: Paivillinen: Piivillinen: Seikeittoa, | Kiisselia. Pzivillinen:
Kolmen.l.<a.I'3n k.e“ittoa, Bataatti.lfneittoa, Marwlnap.t{uroa, mustik- [ mansikkakiisselia. piivallinen: Pinaattikeit- Possu—juures'keittoa, Péi\{éllingn':. Riis'i.;.)uuroa,
Hedelmakiisselia. hedelmaa. kakiisselia. toa kananmunalla, Mango-passionmous- | Aprikoosikiisselid.
. sea.
mammia.
K1 13.4. Lounas: 14.4. Lounas: 15.4. Lounas: 16.4. Lounas: 17.4. Lounas: Harkaa 18.4. Lounas: 19.4. Lounas: Karjalan-
vk 16 Valkosipuli-yrttilammas- | Lohikeittoa, Kinkkukiusausta Broileripihveja, pippurikastikkeessa, pe- | Broileri-kasviskiusausta. | paistia, perunasosetta,
pihveja, perunasosetta | hedelmavaahtoa. I Perunoita. runoita. e hedelmasalaattia.
L Paivallinen: Paivallinen:
Ja mammia. U, U, U . U .
Paivallinen: Mannapuuroa, Paivallinen: Paivallinen: Kahden kalan keittoa, Paivallinen: Riisipuuroa,
Paivallinen: Kasvissosekeittoa, mansikkakiisselia. Jauhelihakeittoa, Kesdkeittoa, marjat ja tyrnikiisselia. rusinasoppaa.
Lihakeittoa, jogurttia. hedelmaa. omena-kanelikiisselia. kastiketta.
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