RAAHE

Sairaalan osastojen ruokalista viikoille 27-31

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 kertaa viikossa ja aamuisin luomupuuroa.

Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Viikot \ Maanantai \ Tiistai \ Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
k2 29.6. Lounas: 30.6. Lounas: 1.7. Lounas: 2.7. Lounas: 3.7. Lounas: 4.7. Lounas: 5.7. Lounas:
vk 27 Kasvispyorykoita, peru- | Makkarakeittoa, ruis- Juustoista lihavuokaa. Kaalikéaryleitd, peru- Mantelikalaa, pinaatti- | Kasviskiusausta. Lihakastiketta, peruna-
noita ja juustokasti- uolukkapuuroa. i erunasosetta. sosetta, jaateloa.
kettaJ J P P Paivallinen: Lempeaa sa- noita. P Paivallinen: Lapinkeit- J
’ Paivallinen: Samettista |vulohikeittoa, troop- Psivillinen: Paivéallinen: Kalkkuna- toa, hedelmasalaattia. | Paivallinen: Riisipuuroa,
Péi\{élli.ner\: kurPitsakeittoa, hedel- | pista hedelmakiisselia. Siskonmakkarakeittoa, currykeittoa., ruu.iun— sekahedelmakeittoa.
Br0|!er|.l.<e|tt9.a, Seka- maa. suklaakiisselid hillolla. marja-mansikkakiisselia.
marjakiisselia.
k28 6.7. Lounas: 7.7. Lounas: 8.7. Lounas: 9.7. Lounas: Karjalan- 10.7. Lounas: 11.7. Lounas: 12.7. Lounas:
v Curry broilerikastiketta, | Hernekeittoa, pannu- | Lohi-pastavuokaa. paistia, perunasosetta. | Uunimakkaraa, juures- | Tonnikalakiusausta. Rose broilerikastiketta,
perunoita. kakkua hillolla. o ) o sosetta. perunasosetta
o . Paivallinen: Juustoista Paivallinen: . | paivllinen: Marjat ja kastiketta.
Pa.'VE‘."'“e“- . Piivillinen: Makkara- | jauhelihakeittoa, man- | Kolmen kalan keittoa, Palv?llln.en. Puutarhurin Jauhelihakeittoa o o
Sei-vihanneskeittoa, keittoa, hedelma. sikka-raparperikiisselia. | tyrni-appelsiinikiisseli. kasviskeittoa, sekamar- , Paivallinen: Riisipuuroa,
kuningatarkiisselia. jakiisselia. rahkaa. aprikoosikiisselia.
k 29 13.7. Lounas: 14.7. Lounas: 15.7. Lounas: 16.7. Lounas: 17.7. Lounas: 18.7. Lounas: 19.7. Lounas:
v Jokapojan kalaa, peru- | Lapinkeittoa, Makaronilaatikkoa. Pinaattiohukaisia, Broileri-kasviskastiketta, | Lohi-perunalaatikkoa. Palapaistia,
noita. Jaateloa. T perunasosetta. perunoita. R perunasosetta, hedel-
Paivallinen: Paivallinen: .. .
- ) . . - . - s - ... |masalaattia.
R o Paivallinen: Bataatti- Samettista kalakeittoa, |Paivallinen: Jauheliha- | Paivéllinen: Kesdkeittoa, | Nakkikeittoa, marjat ja
Paivallinen: Aurinkoista . . . e . . . e . I -
broilerikeitt ) keittoa, marjahyvettd. |mango-ananaskiisselid. |keittoa, vadelmakiisse- | sitrus-porkkanakiisselid. |kastiketta. Paivallinen: Riisipuuroa,
,OI erikeittoa, Pe lia. mansikkakiisselia.
sikka-vadelmakiisselia.
K 20.7. Lounas: 21.7. Lounas: 22.7. Lounas: 23.7. Lounas: 24.7. Lounas: 25.7. Lounas: 26.7. Lounas:
vk 30 Nakkikastiketta, peru- | Lihakeittoa, marjarah- | Broileri-pastavuokaa. Silakkapihveja, peruna- | Stroganoffia, perunoita. | Riistakiusausta, Hedel- | Curry broilerikastiketta,
noita. kaa. I sosetta. masalaatti. perunasosetta, jaateloa.
Paivallinen: Paivallinen: Pinaattikeit-
Paivallinen: Paivallinen: Rossykeittoa, mustikka- | Paivallinen: Riistakeit- toa kananmunalla, Paivallinen: Paivallinen: Riisipuuroa,
Pehmeaa bro.ilg‘rikei.t— Kala-juureskeittoa, kiisselia. toaf.rL.Ju“sunn.\arja—man— appelsiinikiisselid. S?ikeiFtoa, sekamarja- | luumusoppaa.
toa, raparperikiisselia. | hedelmaa. dariinikiisselia. kiisselia.
k31 27.7. Lounas: 28.7. Lounas: 29.7. Lounas: 30.7. Lounas: 31.7. Lounas: 1.8. Lounas: 2.8. Lounas:
"

Lihapyorykoitd, peruna-
sosetta.

Paivallinen:
Riistakeittoa, mango-
appelsiinikiisselia.

Lohikeittoa,
hedelmavaahtoa.

Paivallinen:
Kasvissosekeittoa,
hedelmaa.

Kinkkukiusausta

Paivallinen:
Mannapuuroa,
mansikkakiisselia.

Broilerimureketta, peru-
noita.

Paivallinen:
Makkarakeittoa,
omena-kanelikiisselia.

Harkaa pippurikastik-
keessa, perunoita.
Paivallinen:

Kesdkeittoa, marjat ja
kastiketta.

Broileri-kasviskiusausta.

Paivallinen:
Kahden kalan keittoa,
tyrnikiisselia.

Karjalanpaistia, peruna-
sosetta, hedelmasalaat-
tia.

Paivallinen: Riisipuuroa,
rusinasoppaa.

Ravintopalvelut, klo 6-14:30, puh: 040 1356 758




