RAAHE

Sairaalan osastojen ruokalista viikoille 37-41

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 kertaa viikossa ja aamuisin luomupuuroa.

Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksista johtuen.

Viikot \ Maanantai \ Tiistai \ Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
7.9. Lounas: 8.9. Lounas: 9.9. Lounas: 10.9. Lounas: 11.9. Lounas: 12.9. Lounas: 13.9. Lounas:
vk 37 Kasvispyorykoita, peru- | Rossykeittoa, puolukka- | jyustoista lihavuokaa. Kaalikéaryleitd, peru- Bordelaisen kalaa, pi- Kasviskiusausta. Lihakastiketta, peruna-
noita ja juustokasti- vispipuuroa. noita. naatti-perunasosetta. sosetta, jaateloa.
ketta.
. Paivillinen: Lempeas sa- | Péivallinen:
Pal\{alll.ner\: Pdivallinen: Samettista vulohikeittoa, omena- Siskonmakkarakeittoa, Paivallinen: Kalkkuna- Pdivallinen: Lapinkeit- | Pdivallinen: Riisipuuroa,
Br0|!er|.l.<e|tt?.a, Seka- kurpitsakeittoa, hedel- || nelikiisseli. maitokiisselia hillolla. currykeittoa, ruusun- toa, hedelméasalaattia. | sekahedelmakeittoa.
marjakiisselid. maa. marja-mansikkakiisselia.
14.9. Lounas: 15.9. Lounas: 16.9. Lounas: 17.9. Lounas: 18.9. Lounas: 19.9. Lounas: 20.9. Lounas:
vk38 | posee broilerikastiketta, | Hernekeittoa, pannu- | Lohi-perunavuokaa. Karjalanpaistia, peruna- | Uunimakkaraa, juures- | Tonnikalakiusausta. Curry broilerikastiketta,
perunoita. kakkua hillolla. sosetta. sosetta. perunasosetta
paivallinen: paivallinen: Mannapuu- | Pivallinen: Paivallinen: Puutarhurin |Palvallinen: Marjat ja kastiketta.
Sei-vihanneskeittoa, Paivallinen: Makkara- roa, mansikka-raparpe- | Kolmen kalan keittoa, kasviskeittoa, sekamar- JU‘_JStO'Sta jauheliha- P&ivallinen: Riisipuuroa,
s e keittoa, hedelma. rikiisselia. tyrni-appelsiinikiisselia. Jakiisselia. keittoa, aprikoosikiisselid.
rahkaa.
21.9. Lounas: 22.9. Lounas: 23.9. Lounas: 24.9. Lounas: 25.9. Lounas: 26.9. Lounas: 27.9. Lounas:
vk 39 Jokamiehen kalaa, peru- | Lapinkeittoa, Jddtel6d. | Makaronilaatikkoa. Veriohukaisia, Curry broilerikastiketta, |Lohikiusausta. Palapaistia,
noita. perunasosetta. perunoita. perunasosetta, hedel-
. I . N masalaattia.
Paivallinen: Aurinkoista | P&ivillinen: Bataatti- Paivallinen: Pa'lvallmen: Jauhe!!ha- Paivallinen: wi .
L . . . | Samettista kalakeittoa, |keittoa, vadelmakiisse- |Pivillinen: Kesikeittoa, | Nakkikeittoa, marjat ja | Paivdllinen: Riisipuuroa,
broilerikeittoa, per- keittoa, marjahyvetta. e . I - : Geealis
) S mango-ananaskiisselia. |lid. sitrus-porkkanakiisselia. |kastiketta. mansikkakiisselia.
sikka-vadelmakiisselia.
28.9. Lounas: 29.9. Lounas: 30.9. Lounas: 1.10. Lounas: 2.10. Lounas: 3.10. Lounas: 4.10. Lounas:
vk 40 Jauhelihakastiketta, pe- | Possu-juureskeittoa, Broileri-pastavuokaa. Kalamurekepihvejd, pe- | Maksakastiketta, peru- | Riistakiusausta. Rosee broilerikastiketta,
runoita. marjarahkaa. runasosetta. noita. perunasosetta, jaateloa.
Paivallinen: Péivallinen: Paivallinen: Pinaattikeit- | Péivéllinen:
Pehmeda broilerikeit- | Paivéllinen: Réssykeittoa, mustikka- | Paivallinen: Riistakeit- |13 kananmunalla, Seikeittoa, sekamarja- | Péivillinen: Riisipuuroa,
toa, o Kala-juureskeittoa, kiisselia. toa, ruusunmarja-man- appelsiinikiisselid. kiisselia. luumusoppaa.
raparperikiisselia. hedelméa. dariinikiisselia.
vk a1 5.10. Lounas: 6.10. Lounas: 7.10. Lounas: 8.10. Lounas: 9.10. Lounas: 10.10. Lounas: 11.10. Lounas: Riistaka-

Lindstromin pihveja, pe-
runasosetta.

Paivallinen:
Riistakeittoa, trooppista
hedelmakiisselia.

Lohikeittoa,
hedelmavaahtoa.

Paivallinen:
Kasvissosekeittoa,
hedelmaa.

Jauhelihakiusausta.

Paivallinen:
Mannapuuroa,
mansikkakiisselia.

Kanapyorykoitd, peru-
noita.

Paivallinen:
Makkarakeittoa,
omena-kanelikiisselia.

Harkaa pippurikastik-
keessa, perunoita.
Paivallinen:

Kesdkeittoa, marjat ja
kastiketta.

Broilerikiusausta.

Paivallinen:
Kahden kalan keittoa,
tyrnikiisselia.

ristystd, perunasosetta,
hedelmasalaattia.

Paivallinen: Riisipuuroa,
rusinasoppaa.
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